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Fitness roller

3 Roller do éwiczen

E3 Fitnessroller

EE1 Roller na cviceni

EM Fitnessz gorgé

3 Rold pentru exercitii
&1 Rolo de exercicio
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EN | Warnings! Keep these instructions and warnings for future reference. / Only one person may use the product at a time. / Consult your doctor before
exercising. / This product is not a toy. Keep out of the reach of children and animals. / Do not use if the product is damaged or incomplete. / Check the
condition of the product regularly. / Use only indoors on a level and clean surface. / Ensure sufficient clearance during use. / Do not use on elevations,
furniture or slippery surfaces. / Do not expose to direct sunlight or moisture. / Keep away from fire, heat sources and sharp objects. / Product for home use,
not for rehabilitation or professional use. / Always start exercises with a warm-up and body stretch. Remember to hydrate properly after your workout.

Wipe with a damp cloth and soap before first use. Clean with a damp cloth, do not use detergents. The product is made of a material that may have an
unpleasant odour when the packaging is opened. If this is the case, please allow the product to air out for min. 24 hours.

PL | Ostrzezenia! Zachowaj te instrukcje i ostrzezenia do wgladu w przysztosci. / W jednym czasie z produktu moze korzystac tylko jedna osoba. / Przed
rozpoczeciem cwiczen skonsultuj sie z lekarzem. / Ten produkt nie jest zabawka. Chronic przed dostepem dzieci i zwierzat. / Nie uzywaj jezeli produkt jest
uszkodzony lub niekompletny. / Regularnie sprawdzac stan produktu. / Uzywac tylko wewnatrz pomieszczen, na rownym i czystym podtozu. / Nalezy zapewnic
odpowiednig ilo5¢ wolnej przestrzeni podczas uzytkowania. / Nie nalezy uzywac na podwyzszeniach, meblach oraz sliskich powierzchniach. / Nie wystawiac na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i wilgoci. / Trzymac z dala od ognia, zrodet ciepta oraz ostrych przedmiotow. / Produkt do uzytku domowego, nie
do uzytku rehabilitacyjnego i profesjonalnego. / Cwiczenia zawsze rozpoczynaj od rozgrzewki i rozciggniecia ciata. Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu po
zakonczonym treningu.

Przed pierwszym uzyciem przetrzec wilgotng szmatka z dodatkiem mydta. Czyscic wilgotng szmatka, nie uzywac detergentow. Produkt wykonany z materiatu,
ktory po otwarciu opakowania moze posiadac nieprzyjemny zapach. W takim wypadku przed uzyciem prosimy pozostawic produkt do wywietrzenia przez min.
24 godziny.

DE | Warnungs! Zum spateren Nachschlagen im Bedarfsfall aufbewahren. / Es darf jeweils nur eine Person das Produkt verwenden. / Bevor Sie mit dem Training
beginnen konsultieren Sie Ihren Arzt. / Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Von Kindern und Tieren fernhalten. / Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn es
beschédigt ist. / Uberpriifen Sie regelméRig den Zustand des Produkts. / Nur in Innenréumen auf einer ebenen und sauberen Fliche nutzen. / Stellen Sie sicher, dass
wahrend des Gebrauchs geniigend Freiraum vorhanden ist. / Nicht auf erhohten Positionen, Mdbeln und rutschigen Oberflachen verwenden. / Nicht direktem
Sonnenlicht aussetzen. Vor Feuchtigkeit schiitzen. / on Feuer, Warmequellen und scharfen Gegenstanden fernhalten. / Das Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch
bestimmt. Es kann nicht als Rehabilitations- oder Berufsausriistung verwendet werden. / Beginnen Sie Ihre Ubungen immer mit dem Aufwérmen und Dehnen Ihres
Kérpers. Denken Sie nach Abschluss des Trainings an die richtige Fliissigkeitszufuhr.

Vor dem ersten Gebrauch mit einem feuchten Tuch abwischen. Mit feuchtem Tuch reinigen, keine Reinigungsmittel verwenden. Produkt aus einem Stoff hergestellt,
der nach dem Offnen der Verpackung einen unangenehmen Geruch haben kann. In diesem Fall vor dem Gebrauch 24 Stunden lang liiften.

CZ | Varovani! Uschovejte tento navod a varovani pro budouci pouziti. / \yrobek miize pouzivat vzdy jedna osoba. / Pfed zahajenim cviceni se poradte s
lékarem. / Tento vyrobek neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti a zvifat. / Nepouzivejte, pokud je vyrobek poskozen nebo nedplny. / Pravidelné
kontrolujte stav vyrobku. / Pouzivejte pouze v mistnostech na rovném a cistém povrchu. / Pfi pouzivani zajistéte dostatek volného prostoru. / Nepouzivejte
na vyvysenych plochach, nabytku nebo kluzkém povrchu. / Nevystavujte pfimému slunecnimu zareni nebo vlhkosti. / Uchovavejte mimo dosah ohné, zdrojt
tepla a ostrych predmétd. / Wyrobek pro domaci pouziti, nikoli pro rehabilitaéni a profesionalni pouziti. / Cviceni vzdy zacnéte rozcvickou a protazenim téla.
Pamatujte na vhodnou hydrataci po ukonceni tréninku.

PFed prunim pouzitim otfete vihkym hadfikem s trochou mydla. Cistéte vihkym hadfikem, nepouzivejte Eistici prosttedky. V/jrobek je vyroben z materialu,
ktery mlze po otevfeni obalu nepfijemné zapachat. V takovém pfipadé nechte pfed pouzitim vyrobek vyvétrat min. 24 hodin.

HU | Figyelmeztetés! Orizze meg ezt a hasznalati utasitast és a figyelmeztetéseket késtbbi hasznalatra. / Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a
terméket. / Edzés el6tt konzultaljon orvosaval. / Ez a termék nem jaték. Gyermekektdl és allatoktol elzarva tartandé. / Ne hasznalja, ha a termék sérdilt vagy
hianyos. / Rendszeresen ellendrizze a termék allapotat. / Csak beltérben, vizszintes és tiszta fellileten hasznalja. / Hasznalat kozben biztositson elegendd
szabad helyet. / Ne hasznalja megemelt emelvényeken, bitorokon vagy csiiszos feliileteken. / Ne tegye ki kozvetlen napfénynek vagy nedvességnek. /
Tiiztdl, hoforrasoktol és éles targyaktol tavol tartando. / Kizarolag otthoni hasznalatra, nem alkalmas rehabilitaciora és professzionalis hasznalatra. / A
gyakorlatokat mindig bemelegitéssel és a test nydjtasaval kezdje. Ne felejtse el a megfelel hidratalast az edzés utan.

Az els6 hasznalat el6tt tordlje le nedves ruhaval és szappannal. Nedves ruhaval tisztitsa, ne hasznaljon tisztitoszert. A termék olyan anyagbol késziilt,
amelynek a csomagolas felbontasa utan kellemetlen szaga lehet. Ebben az esetben hasznalat el6tt hagyja levegdzni a terméket min. 24 6rara.

RO | Avertizari! Pastrati aceste instructiuni si avertismentele pentru referinte ulterioare. / Numai o singurd persoana poate folosi produsul la un moment
dat. / Consultati-va medicul inainte de a incepe exercitii / Acest produs nu este o jucdrie. A nu se ldsa la indemana copiilor si a animalelor. / Nu utilizati daca
produsul este deteriorat sau incomplet. / Verificati in mod regulat starea produsului. / Folositi numai in interior, pe o suprafatd plana si curata. / Asigurati
suficient spatiu liber in timpul utilizarii. / A nu se utiliza pe trepte, scdri, mobilier sau suprafete alunecoase. / Nu expuneti la lumina directd a soarelui sau la
umezeald. / Tineti departe de foc, surse de cdldurd si obiecte ascutite. / Produs pentru uz casnic, nu pentru reabilitare si uz profesional. / Incepeti
intotdeauna exercitiile prin incalzire si intindere a corpului. Nu uitati sa vd hidratati bine dupa antrenament.

Stergeti cu laveta umeda si sdpun inainte de prima utilizare. Curdtati cu laveta umedd, nu folositi detergenti. Produsul este realizat dintr-un material care
poate avea un miros neplacut dupa deschiderea ambalajului. In acest caz, inainte de utilizare, va rugam sa lasati produsul la aer timp de cel putin 24 de ore.

PT | Avisos! Guarde este manual e os avisos para referéncia futura. / Apenas uma pessoa pode usar o produto por vez. / Consulte o seu médico antes de
praticar exercicios. / Este produto ndo é um brinquedo. Mantenha fora do alcance de criancas e animais. / Nao use se o produto estiver danificado ou
incompleto. / Verifique regularmente o estado do produto. / Utilize apenas em ambientes internos, sobre uma superficie nivelada e limpa. / Deve ser
garantido um espago livre suficiente durante o uso. / Nao use em plataformas elevadas, moveis ou superficies escorregadias. / Nao exponha a luz solar
direta ou @ humidade. / Mantenha afastado do fogo, fontes de calor e objetos pontiagudos. / Produto para uso doméstico, ndo destinado a reabilitacao e ao
uso profissional. / Inicie sempre os seus exercicios aquecendo e alongando o corpo. Lembre-se de se manter hidratado ap6s o treino.

Limpe com um pano himido e sabao antes do primeiro uso. Limpe com pano himido, ndo use detergentes. O produto é feito de um material que pode
apresentar cheiro desagradavel ap6s a abertura da embalagem. Neste caso, antes de usar, deixe o produto arejar por no minimo. 24 horas.



