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Instructions manual

Read and follow the instructions before installation and use. Keep the instructions for
future reference.

H BN Instrukcja obstugi

Przed montazem i uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg i zastosuj sie do jej zasad. Zachowaj
instrukcje do pozniejszego wgladu.

Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und bewahren Sie diese zum Nachschlagen im
Bedarfsfall auf.

312000/ V. 1.1 c €
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EN INSTRUCTIONS MANUAL

Thank you for purchasing the BD-120 blood pressure monitor. The device
has been constructed using reliable circuitry and durable materials. When
used correctly, it will last for years of satisfactory use.

The device is intended for adults and adolescents over 12 years of age to
measure systolic and diastolic blood pressure and heart rate. All functions
are safe and secure. Values can be read from the LCD display.

Please read this manual carefully before using the device. Keep it for
future reference. For detailed information on blood pressure, consult your
doctor.

To avoid risks and damage, observe all warnings. Use the device only as
intended.

The product complies with the requirements of Directive MDD 93/42/EEC,
"0123" is the identification number of the notifying authority.

/\ WARNINGS!

» Do not confuse self-monitoring with self-diagnosis. Blood pressure
measurements should only be interpreted by a healthcare profes-
sional who is familiar with your medical history.

* Ifthetestresults regularly show readings outside the norm, contact
your doctor.

* Ifyouare taking medication, consult your doctor to determine the
most appropriate time to measure your blood pressure. Never change
prescribed medication without first consulting your doctor.

* People with severe circulation problems may experience discomfort
when using the device.

»  Consult your doctor before use.

* For people with irregular or unstable circulation due to diabetes, liver
disease, arteriosclerosis or other conditions, there may be differ-
ences in blood pressure values measured at the wrist and at the arm.
However, monitoring trends in blood pressure measured at the arm or
wrist is useful and important.



People suffering from vasoconstriction, liver disorders or diabetes,
people with a pacemaker or weak pulse and pregnant women should
consult a doctor before measuring their blood pressure themselves.
Due to their condition, different values may be obtained.

People suffering from arrhythmias, such as premature atrial or ven-
tricular beats or atrial fibrillation, should only use this blood pressure
monitor after consulting their doctor. In some cases, the oscillometric
measurement method may give incorrect readings.

Excessive measurements may cause injury to the patient due to blood
flow disturbances.

The cuff should not be placed over a wound as this may cause injury.
Do not place the cuff on a limb used for intravenous infusion or other
intravascular access, therapy or arteriovenous (AV) fistula. Inflating
the cuff may temporarily block blood flow, potentially causing injury to
the patient.

The cuff should not be placed on the arm on the mastectomy side. In the
case of a double mastectomy, the less dominant arm should be used.
Increasing the cuff pressure may temporarily cause loss of function of
simultaneously used monitoring equipment on the same limb.

A compressed or kinked connecting tube can cause continuous cuff
pressure, leading to blood flow disruption and potentially harmful
injury to the patient.

Check that the operation of the device does not cause long-term
impairment of the patient's circulation.

Do not misuse the product.

The product is not intended for infants or persons with impaired
self-control.

Caution: petechiae on the arm may be caused by urinary tract prob-
lems.

Do not disassemble the device or the arm cuff. Do not attempt repairs
yourself.

Use only the cuff approved for this device. Use of other cuffs may
resultinincorrect measurement results.

The system may generate incorrect readings if stored or used outside
the temperature and humidity ranges specified by the manufacturer.
Do not use the device in the vicinity of strong electric or electromag-
netic fields generated by mobile phones or other devices, as these
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may cause incorrect readings and interference or become a source of
interference for the device.

Do not use the device when transporting a patient outside a health-
care facility, as this may also cause interference.

Do not use the device during transport in vehicles that affect the
accuracy of the measurement.

Replace the batteries when the low battery indicator "&" appears on
the screen. Replace both batteries at the same time.

Do not combine new and old batteries.

Do not mix battery types. Long-life alkaline batteries are recommended.
Remove batteries from the device when it has not been used for more
than 3 months.

Do not insert batteries with incorrectly aligned terminals.

Dispose of batteries properly; follow local laws and regulations.

Use only the recommended double-insulated power supply unit com-
plying with EN 60601-1 and EN 60601-1-2. An unauthorised power
supply unit may cause fire and electric shock.

The computer connected to the device via USB must comply with IEC
60601-1 or IEC 60950-1.

Contains small parts that may cause a choking hazard if swallowed by
infants.

Time required to warm up the device from the minimum storage tem-
perature (-25°C) between use to the device being ready for use at an
ambient temperature of 20°C: approximately 2 hours.

Time required to cool the device from the maximum storage temper-
ature (70°C) between uses until the device is ready for use at ambient
temperature (20°C): approximately 2 hours.

SET (FIG. 1)

Monitoring unit E. Medical AC adapter (DC 5.0V,
Instructions for use 1000 mA) (recommended, not
Arm cuff included)

Storage bag
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BLOOD PRESSURE MONITOR COMPONENTS (FIG. I1)

LCD display Display layout
Air jack a. Groups
MEM" button b. Low battery indicator
"START/STOP" button c. Blood pressure indicator
AC adapter socket d. lIrregular heartbeat indicator
Battery socket cover e. Time
Arm cuff f. Date
Air plug g. Systolic blood pressure
Air hose h. Diastolic blood pressure
i

Heart rate

IMPORTANT TIPS FOR TESTING

Avoid eating, exercising and bathing for 30 minutes before the test.
Sit in a quiet environment for at least 5 minutes before the test.

Do not stand during the examination. Sit in a relaxed position with
your arm at heart level.

Avoid talking or moving during the test.

Avoid strong electromagnetic interference such as microwave ovens
and mobile phones during the test.

Wait 3 minutes or longer before measuring again.

Try to measure your blood pressure at the same time each day.
Test comparisons should only be made when the monitor is used on
the same arm, in the same position and at the same time of day.
The blood pressure monitor is not recommended for people with
serious heart rhythm disturbances.

Do not use this blood pressure monitor if the device is damaged.



QUICK START

1. Install the batteries (see figure A).

2. Insertthe air pluginto the cuff on the
left side of the monitor (see figure B).

3. Remove thick clothing from the arm.

4. Rest forafew minutes before the
examination. Sit in a quiet place, pref-
erably at a desk or table, with your arm
resting on a hard surface, keep your
legs uncrossed and your feet flat on the
floor (see figure C).

5. Place the cuff on your left arm and hold
it at heart level. The bottom of the cuff
should be approximately 1-2 cm (0.4~
0.8") above the elbow joint (see Figures
D andE).

6. Pressthe "START/STOP" button to start the test.

®




HANDLING THE DEVICE

BATTERY INSTALLATION

1. Slide off the battery cover as indi-
cated by the arrow.

2. Install 4 new AA alkaline batteries
according to their polarity.

3. Close the battery cover.

The socket for the Type C AC adapter is

located on the right side of the monitor. A

medical AC adapter (DC 5.0V, 1000 mA)

can be used with the unit (recommended,

not included). The power supply plug

should be positive inside and negative

outside, with a 2.1 mm coaxial connector.

Do not use any other type of power sup-

ply as this may damage the unit.

Note: The power supply is part of the ME EQUIPMENT.

SETTING THE TIME/DATE

With power off, press "START/STOP" about 3 seconds
to set the Time/Date mode.

Set month first by adjusting the "MEM" button, press
"STOP/START" button to set the day, hour, and minute
in same way.

No matter in which setting mode, press "START/STOP" A.nn
button to turn the unit off. L
Allinformation will be saved. il

Note: If unit is left on and not in use for 3 minutes, it will automatically
save all information and shut off.



SAVED SETTINGS

In any setting mode, press the "START/STOP" button to switch off the
unit. Allinformation will be saved.

Note: If the device is left on and not used for 3 minutes, it will automat-
ically save all information and switch off.

PUTTING ON THE ARM CUFF

1. Firmlyinsert the air plug into the hole located on the left side of the
monitor.

2. With the sticky nylon part facing outwards, insert the end of the cuff
under the metal cuff ring.

3. Fasten the cuff approximately above the elbow joint.For best results,
wear the cuff on the bare arm and keep it at heart level during the test.

Note: Do not insert the air plug into the opening on the right side of
the monitor. This opening is for the optional power supply only.

10



PRESSURE MEASUREMENT

1. Switching on the power supply

Press and hold the "START/STOP" button until a beep
sounds. The LCD screen will appear for one second as
the unit performs a quick diagnostic.A long beep indi-

cates that the unit is ready for testing.

Note: The device will not function if there is residual
air in the cuff from the previous test.The LCD display

will flash "¥" until the pressure is stabilised.

2. Inflating the cuff

The device will automatically inflate to the correct pres-
sure and then stop the process.Keep quiet during this

time.

3. Measurement

Once the cuffis inflated, the air will slowly escape as

indicated by the corresponding cuff pressure value. At
the same time, a flashing "®" symbol will appear on the
screen to indicate that a heartbeat has been detected.

Note: Stay relaxed during testing. Avoid talking or

moving parts of your body.

4. Display of results

When the test is complete, three short
beeps will sound. The systolic and diastolic
blood pressure measurements will be dis-
played on the screen.

Note: For details of the WHO blood pressure
classification, see later in this manual.

Indicator—]
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TURNING OFF THE POWER

The "START/STOP" button can be pressed to switch off the device in any

mode. The device may switch itself off after a duration of

approx. 3 minutes of inactivity in any mode.

Precautions: If the arm cuff pressure becomes too high during testing,
press the "START/STOP" button to switch off the power.The cuff pres-

sure will drop quickly when the unit is switched off.

CHECKING THE MEMORY

With the power off,
press and hold the 2
"MEM" button to switch
on the device.The LCD
display will show the 2
memory of the last
measurement as read-

ingNO:01. Theolder | 830" T {
008, No L0

testresultin memory
can be displayed by
pressing the "MEM" button.

DELETING MEMORY

In memory check mode: Press and hold the "START/
STOP" button for approximately 3 seconds to delete
all history results and the LCD will display "= = ="
with a beep. Then press the "START/STOP" button
to switch off the unit.

Note: Memory cannot be recovered once deleted.

12
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LOW BATTERY INDICATOR

Battery depletion and the inability to inflate the cuff
for the test are warned by 4 short beeps. At the same
time, the indicator "¢&X" appears for approximately 5
seconds before switching off. During this time, the
batteries must be replaced. No memory loss will
occur during this process.

STATIC PRESSURE MEASUREMENT

In the off state, press and hold the "START/STOP"
button and insert the batteries.Release the "START/
STOP" button until the LCD screen fills up. When
the LCD screen displays double zero, the blood
pressure monitor is in a static state. The software
version is displayed next to the heart rate.

Note: Only service personnel have access to this
mode, a mode not available in normal use.

Py mmHg "'
B.naw "
gk i
.08, nw
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TROUBLESHOOTING

Problem

Possible cause

Solution

Blood pressure results are
not within the typical range

The cuffis too tight or
incorrectly positioned on
thearm

The position of the cuff
approximately 1-2 cm
(0.4-0.8") above the elbow
joint needs to be changed
decisively.

Inaccurate test results
due to body or monitor
movement

Sitin a relaxed position with
your arm placed close to
your heart. Avoid talking or
moving body parts during
the test. Ensure that the
monitor is in a stationary
position throughout the
test.

icon "Err"

Cuff does not inflate
correctly

Ensure that the hose is cor-
rectly attached to the cuff
and the monitoring unit.

Incorrect operation

Read the user manual
carefully and carry out the
measurement again.

Pressure exceeds the rated
cuff pressure 300 mmHg

Read the operating instruc-
tions carefully and retest.

14




BLOOD PRESSURE INFORMATION

BLOOD PRESSURE

Blood pressure is the force with which the blood pushes against the walls
of the arteries.lt is usually measured in millimetres of a column of mercury
(mmHg). Systolic blood pressure is the maximum force exerted on the
walls of the blood vessels with each heartbeat. Diastolic blood pressure

is the force exerted on the blood vessels when the heart rests between
beats.

A person's blood pressure often fluctuates throughout the day. Excite-
ment and tension can cause blood pressure to rise, while drinking alcohol
and bathing can lower blood pressure. Certain hormones, such as
adrenaline (released by the body under stress), can cause blood vessels to
constrict, leading to an increase in blood pressure.

If these values become too high, it means that the heart is working harder
thanit should.

200 ~ Upper curve: systolic blood pressure
Lower curve: diastolic blood pressure
150
o
I
€
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T M/\/\_/\/\/L
50 -
T T T T
6 12 18 24
Time of day
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HEALTH REMINDER

Hypertension is a dangerous condition that can affect quality of life. It can
lead to a number of problems, including heart failure, kidney failure and
brain haemorrhage.

When we maintain a healthy lifestyle and visit the doctor regularly, hyper-
tension and related diseases are much easier to control, especially those
diagnosed at an early stage.

Note: Do not be alarmed if an incorrect reading occurs. A better indi-
cation of a person's blood pressure occurs after taking 2-3 readings at
the same time each day for a longer period of time. If the test results
remain abnormal, consult your doctor.

systolic
pressure

A

Severe hypertension

180
160
140
130
120

Moderate hypertension

Mild hypertension

High-normal

Normal

Opti-
mal

80 8 90 100 110 diastolic

pressure
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QUESTIONS ABOUT BLOOD PRESSURE

Q:

20 29

>0

What is the difference between measuring blood pressure at home
or in a professional clinic?A: Blood pressure readings taken at home
are now considered more accurate as they better reflect daily life.
Readings taken in a clinical or medical setting can be elevated. This
is known as white coat syndrome and can be caused by feelings of
anxiety or nervousness.

Note: Abnormal test results can be caused by:

1. incorrect placement of the cuff

Make sure the cuffis a good fit - not too tight or too loose.

Ensure that the bottom of the cuffis approximately 1-2 cm (1/2")
above the elbow joint.

2.incorrect body position

Make sure the body is upright.

3. feeling anxious or nervous

Take 2-3 deep breaths, wait a few minutes and resume the test.
What causes the different readings?

Blood pressure varies throughout the day. Many factors, including
diet, stress, cuff placement, etc., can affect an individual's blood
pressure.

Should | put the cuff on my left or right hand? What is the difference?
Any arm can be used during the test, but the same arm should be used
when comparing results. Testing on the left arm may provide more
accurateresults as it is closer to the heart.

What is the best time of day to perform the test?

Morning time or any time when you feel relaxed and stress-free.

17
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MAINTENANCE

Avoid dropping, bumping or throwing the device.

Avoid extreme temperatures. Do not expose the device directly to
sunlight.

Use a soft cloth to clean the unit and wipe lightly with a mild deter-
gent. Use a damp cloth to remove dirt and excess detergent.
Cleaning the cuff: Do not soak the cuff in water! Apply a small amount
of alcohol to a soft cloth to clean the cuff surface. Use a cloth dampe-
ned with water to wipe clean. Allow the cuff to dry naturally at room
temperature. The cuff should be cleaned and disinfected before use
by different users.

Do not use petrol, thinners or similar solvents.

Remove batteries from the device when not in use for a long period of
time.

Do not dismantle the product.

It is recommended to check the operation of the device every 2 years.
Expected service life: Approximately three years at 10 tests per day.

. Service and maintenance is not necessary during use and can only be

carried out by service personnel. Service and maintenance require
parts, repairs and technical support.



SPECIFICATIONS

Product description

Fully automatic digital upper arm blood pressure monitor

Manufacturer model

DBP-1254 (Ref. BD-120)

Display Digital LCD: 62.7mmx46.4mm (2.47" x 1.83")
Measurement Oscillometric method
method

Measurement range

Systolic pressure

60 mmHg- 280 mmHg

Diastolic pressure

30 mmHg-200 mmHg

Pressure 0 mmHg-300 mmHg
Pressure +3mmHg
Pulse 30~ 180 beats/minute
Pulse +5%

Pressure increase Automatic

Memory 120 memories in two groups with date and time
Functions Low battery detection
Irregular heartbeat detection
Classification indicator
Automatic switch-off
Power source 4 AA batteries or medical AC adapter (DC 5.0V, 1000mA)
(recommended, not supplied)
Battery life Approx. 2 months at 3 tests per day
Weight of device Approx. 360 g (12.7 oz) (without batteries)

Device dimensions

Approx. 134 x99 x 66 mm (5.28" x 3.90" x 2.60") (L x W x H)

Cuff circumference

Medium cuff: Fits 22-36 cm arm circumference

Operating environ- Temperature 10°C - 40°C (50°F - 104 °F)
ment Humidity 15% - 93% RH
Pressure 700hPa - 1060hPa
Storage environment | Temperature -25°C-70°C(-13°F - 158 °F)
Humidity <93%RH

Classification

Internally powered equipment, type BF, the cuffis the part used

Degree of protection

P20, for indoor use only

Specifications are subject to change without notice.

19



This blood pressure monitor complies with European regulations and
bears the "CE 0123" mark. This blood pressure monitor also complies with
the following standards

(including, but not limited to):

Safety standard:

EN 60601-1 Medical electrical equipment part 1: General safety require-
ments EMC standard:

EN 60601-1-2 Medical electrical equipment -- Part 1-2: General require-
ments for basic safety and essential performance -- Supplementary
standard: Electromagnetic interference - Requirements and tests.
Performance standards:

IEC80601-2-30, Medical electrical equipment -- Part 2-30: Particular
requirements for the basic safety and essential performance of auto-
mated non-invasive sphygmomanometers.

EN 1060-3 Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary require-
ments for electromechanical blood pressure measurement systems.

ISO 81060-2, Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: clinical valida-
tion of automated measurement type.

INFORMATION FOR USERS ON HOW TO DEAL WITH WASTE ELECTRICAL AND ELEC-
TRONIC EQUIPMENT.

If the device, packaging, instruction manual and the like are marked with the symbol of

a crossed-out wheeled waste container, it means that the device is subject to separate
waste collection in accordance with Directive 2012/19/EU of the European Parliament and
of the Council. The used device should not be disposed of with other household waste and
should not be treated as municipal waste. By disposing of electro-waste in the container
you pose a threat to the environment. Take the used device to a separate collection point for
electrical and electronic equipment organized by the public administration. By segregating
and submitting used electrical and electronic equipment for processing, recovery, recycling
and disposal, you protect the environment from pollution and contamination, contribute to
reducing the use of natural resources and lowering the cost of producing new equipment.
Proper disposal and scrapping helps eliminate the adverse effects of scrapped products on
the environment and human health. For details on the recyclability of this product, please
contact your local municipality, city cleaning services or the store where you purchased the
product.

20



SYMBOL EXPLANATION

Manufacturer

General symbol for recovery/ recyclable

Authorized representative in the European Community

Date Of manufacture

Batch Code

ElEEEIE

Unique device identifier

5

Storage and Transportation Temperature Limit:

TYPE BF APPLIED PART

Refer to instruction manual/ booklet

5
1

@ | Q| P

Atmospheric pressure limitation

g

Storage and Transportation Humidity limitation:

Disposal of this product and used batteries should be carried out in
accordance with the national regulations for the disposal of electronic
products.

m 3 b=l

Keep Dry
2K K ff Sunligh
X eep o nlight
.I\ p unlig
P20 The first num.2: Protected against solid foreign objects of 12,5mm @ and
greater. The second num. 0: No protection against moisture at all.
C E The product conforms to the requirements of the EC Directive MDR(EU)
0123 1 2017/745 on medical devices.
Medical Device

A\

Caution

21




INFORMATION ON ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

The device complies with the requirements of the international standard
IEC 60601-1-2 for electromagnetic compatibility. These requirements are
met under the conditions described in the table below. The device is an
electrical medical product and is subject to special precautions regarding
electromagnetic compatibility, which must be published in the operating
instructions. Portable and mobile HF communication devices may affect
the device. Using the device in combination with unapproved accessories
may adversely affect the device and alter electromagnetic compatibility.
The device should not be used in the immediate vicinity of or between
other electrical equipment.

Table 1

Guidelines and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or user of the equipment should ensure that it is used in such an environ-
ment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment -
guidelines

Radiated emission Group 1, Class B. The device uses RF energy only for

CISPR 11 its internal functions. As such, its

emissions are very low and should
not cause any interference to nearby
electronic equipment.

Conducted emissions Group 1, Class B. The unit is suitable for use in all
CISPR 11 premises, including households and
Harmonic emissions IEC Class A premises directly connected to the
61000-3-2 public low-voltage network that
supplies buildings used for domestic

Voltage fluctuation/flicker | Compatibility

emission IEC 61000-3-3 purposes.

22



Table 2

Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic immunity

environment.

The equipment is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or user of the equipment should ensure that it is used in such an

Immunity test IEC 60601 test | Compliance Electromagnetic environment
level level - guidance

Electrostatic +8kV contact | +8kV contact Floors should be wood, con-

discharge (ESD) +2kV, 24 kV, £8 | +2kV, 4KV, +8 | crete or ceramic tile. If floors

IEC 61000-4-2 kV, £15 kV air kV, £15 kV air are covered with synthetic

material, the relative humidity
should be at least 30%.

Transient electro-

+2 kV, 100kHz,

+2 kV, 100kHz

The quality of the mains power

lines

0% UT; 1 cycle

static surges [EC | for AC power | for AC power supply should correspond to a

61000-4-4 port port typical commercial or hospital
environment.

Overvoltages [EC | +0.5kV, +1kV +0.5kV, x1kV Mains power quality should be

61000-4-5 (differential (differential that of a typical commercial or

mode) mode) hospital environment.

Voltage drops, 0% UT; 0.5 0%UT;0.5 The quality of the mains power

shortinter- cycle At 0°, cycle At 0°,45°, | supply should correspond to a

ruptions and vol- | 45°,90° 135°, | 90° 135° 180°, | typicalcommercial or hospital

tage fluctuations | 180°,225°, 225°,270°and | environment.

on power input 270°and 315° | 315°

0% UT; 1cycle

IEC 61000-4-11 and 70 % UT; and 70 % UT;

25/30cycles 25/30 cycles

Single phase: | Single phase:

ato0° at0°

0% UT; 0%UT;

250/300 cycles | 250/300 cycles
Power frequency | 30A/m;50Hz | 30 A/m; 50 Hz Power frequency magnetic
magnetic field or60 Hz or60Hz fields should be at levels cha-
(50/60 Hz) racteristic of a typical location

in a typical commercial or

IEC 61000-4-8 hospital environment.
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Table 3

Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic immunity

environment.

The equipment is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or user of the equipment should ensure that it is used in such an

MHZ,5785MHz
9V/m

Immunity test | IEC 60601 test | Compliance Electromagnetic environment
level level - guidance
ConductedRF | 3V for0.15- 3Vfor0.15- Portable and mobile RF commu-
IEC 61000-4-6 | 80MHz; 6V 80MHz; 6V nication equipment should not
Radiated RF IEC | inISMand inISMand be used closer to any part of the
61000-4-3 amateur radio | amateur radio equipment, including cables, than
bands between | bands between | the recommended separation
0.15-80MHz 0.15-80MHz distance calculated from the equ-
ation applicable to the transmitter
385MHz, 385MHz, 27V/m | frequency.
27V/m
450MHz, 28V/m | Recommended separation
450MHz, distance
28V/m 710MHz,745 14
MHZ,780MHz |« =| £, 1" 80 MHz do 800 MHz
710MHz,745 9V/m 7
MHZ,780MHz d = E [ " 800 MHz do 2,7 Ghz
9V/m 810MHz,870 o .
MHZ,930MHz where P is the maximum trans-
810MHz. 870 28V/m mitter output power in watts
MHZ 93’0MHz (W) according to the transmitter
28V/r’n 1720MHz,1845 manufacturer and d is the recom-
MHZ,1970MHz mended distance in metres (m).
gign‘:fi 28V/m The field strength from fixed RF
1970MHz 2450MHz transmitters, as determined by
28V/m 28V/m ! an electromagnetic site survey,
should be below the compliance
2450MHz, 5240MHz, 5500 levelin each frequency range.
28V/m MHZ, 5785MHz .
oV/im Interference may occur in the
5240MHz vicinity of equipment marked with
5500 ! the following symbol:

oyt
(t @
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Table 4

Recommended distances between portable and mobile equipment and the appliance

The equipment is intended for use in an electromagnetic environment where radiated
interference is controlled. The customer or user of the equipment can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile (transmitters) and the equipment, according to the following recommendations,
depending on the maximum output power of the communication equipment.

Nominal maximum | Separation distance depending on transmitter frequency
output power of the | m
tfans\;v“ittef 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz
d=1P2NP d =1 NF
E E
0.01 0.12 0.23
0.1 0.38 0.73
1 1.2 2.3
10 3.8 7.3
100 12 23

For transmitters with a maximum output power not listed above, the recommended
distance d in metres (m) can be estimated using the equation applicable to the transmit-
ter frequency, where P is the maximum transmitter output power in watts (W) according
to the transmitter manufacturer.

NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz the separation distance for the higher frequency range
applies.

NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. The propagation of electro-
magnetic waves is affected by absorption and reflection from structures, objects and
people.
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PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za zakup ci$nieniomierza BD-120. Urzadzenie zostato skon-
struowane przy uzyciu niezawodnych obwodéw i trwatych materiatéw.
Przy prawidtowym uzytkowaniu wystarczy na lata satysfakcjonujgcego
uzytkowania.

Urzadzenie jest przeznaczone dla dorostych i mtodziezy w wieku powyzej
12 lat do pomiaru skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz tetna.
Wszystkie funkcje sg bezpieczne. Wartosci mozna odczytac¢ z wyswietla-
czaLCD.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszg
instrukcja. Nalezy zachowac jg do wykorzystania w przysztosci. Aby uzy-
skac¢ szczegdtowe informacje na temat cisnienia krwi, nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

Aby unikng¢ ryzyka i uszkodzen, nalezy przestrzegac wszystkich ostrze-
zen. Urzgdzenie nalezy uzywac wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

Produkt jest zgodny z wymaganiami dyrektywy MDD 93/42/EWG, "0123"
to numer identyfikacyjny jednostki notyfikujace;j.

/\ OSTRZEZENIA!

* Nie nalezy myli¢ samokontroli z samodiagnozg. Pomiary ci$nienia
krwi powinny byc¢ interpretowane wytgcznie przez pracownika stuzby
zdrowia, ktéry zna historie medyczng uzytkownika.

e Jesliwyniki testow regularnie wskazujg odczyty poza norma, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

* W przypadku przyjmowania lekow nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu ustalenia najodpowiedniejszego czasu pomiaru ci$nienia krwi.
Nigdy nie nalezy zmieniac¢ przepisanych lekow bez uprzedniej konsul-
tacji z lekarzem.

*  Osoby z powaznymi problemami z krgzeniem podczas korzystania z
urzadzenia moga odczuwac dyskomfort.

*  Przeduzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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W przypadku 0séb z nieregularnym lub niestabilnym krazeniem
wynikajgcym z cukrzycy, choréb watroby, miazdzycy tetnic lub innych
schorzen moga wystepowac réznice w wartosciach cisnienia krwi mie-
rzonego na nadgarstku i na ramieniu. Monitorowanie trendéw cisnienia
krwi mierzonego na ramieniu lub nadgarstku jest jednak przydatne

i wazne.

Osoby cierpigce na zwezenie naczyn krwionosnych, zaburzenia
watroby lub cukrzyce, osoby z rozrusznikiem serca lub stabym pulsem
oraz kobiety w cigzy powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
samodzielnym pomiarem cisnienia krwi. Ze wzgledu na ich stan moga
zostac uzyskane rézne wartosci.

Osoby cierpigce na arytmie, takie jak przedwczesne pobudzenia
przedsionkowe lub komorowe lub migotanie przedsionkéw, powinny
uzywac tego ci$nieniomierza wylgcznie po konsultacji z lekarzem.

W niektorych przypadkach oscylometryczna metoda pomiaru moze
dawac nieprawidtowe odczyty.

Zbyt czeste pomiary moga spowodowac obrazenia pacjenta z powodu
zaktécen przeptywu krwi.

Mankietu nie nalezy zaktada¢ na rane, poniewaz moze to spowodowac
obrazenia.

Nie wolno zaktada¢ mankietu na konczyne uzywang do infuzji dozyl-
nych lub innego dostepu wewnatrznaczyniowego, terapii lub przetoki
tetniczo-zylnej (AV). Napompowanie mankietu moze tymczasowo
zablokowa¢ przeptyw krwi, potencjalnie powodujgc obrazenia

u pacjenta.

Mankietu nie nalezy zaktadaé na ramie po stronie mastektomii.

W przypadku podwdjnej mastektomii nalezy uzy¢é mniej dominujgcego
ramienia.

Zwiekszenie ci$nienia w mankiecie moze tymczasowo spowodowaé
utrate funkcji jednoczesnie uzywanego sprzetu monitorujgcego na tej
samej konczynie.

$ciéniety lub zagiety przewdd fgczacy moze powodowac ciggte cisnie-
nie w mankiecie, co prowadzi do zaktécen przeptywu krwi i potencjal-
nie szkodliwych obrazen u pacjenta.

Nalezy sprawdzi¢, czy dziatanie urzadzenia nie powoduje dtugotrwa-
fego uposledzenia krazenia pacjenta.

Nie wolno uzywac produktu niezgodnie z przeznaczeniem.
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Produkt nie jest przeznaczony dla niemowlat ani oséb o zaburzonej
samokontroli.

Uwaga! Wybroczyny na ramieniu moga by¢ spowodowane problemami
z uktadem moczowym.

Nie nalezy demontowac urzadzenia ani mankietu na ramie. Nie podej-
mowac¢ samodzielnie préb naprawy.

Nalezy uzywac¢ wytacznie mankietu zatwierdzonego dla tego urza-
dzenia. Uzycie innych mankietow moze skutkowaé nieprawidtowymi
wynikami pomiarow.

System moze generowac nieprawidtowe odczyty, jesli jest przechowy-
wany lub uzywany poza zakresami temperatury i wilgotnosci okreslo-
nymi przez producenta.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia w poblizu silnych pdl elektrycznych lub
elektromagnetycznych generowanych przez telefony komérkowe

lub inne urzadzenia, poniewaz moga one powodowac nieprawidtowe
odczyty i zakiocenia lub staé sie zrodtem zaktécen dla urzadzenia.

Nie uzywaj urzgdzenia podczas transportu pacjenta poza placéwka
opieki zdrowotnej, poniewaz moze to réwniez powodowac zaktdcenia.
Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia podczas transportu pojazdami maja-
cymi wptyw na doktadno$¢ pomiaru.

Baterie nalezy wymieni¢, gdy na ekranie pojawi sie wskaznik niskiego
poziomu baterii "&I". Wymien obie baterie w tym samym czasie.

Nie nalezy tgczy¢ nowych i starych baterii.

Nie nalezy miesza¢ typdw baterii. Zalecane sg baterie alkaliczne o dtu-
giej zywotnosci.

Baterie nalezy wyjmowa¢ z urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane przez
ponad 3 miesigce.

Nie wktadac baterii z nieprawidtowo ustawionymi biegunami.

Baterie nalezy utylizowa¢ we wiasciwy sposob; nalezy przestrzegac
lokalnych przepiséw i regulaciji.

Nalezy uzywac¢ wytacznie zalecanego zasilacza sieciowego z podwadjng
izolacjg, zgodnego z normami EN 60601-1i EN 60601-1-2. Nieau-
toryzowany zasilacz moze spowodowac pozar i porazenie prgdem
elektrycznym.

Komputer podigczony do urzadzenia za pomoca ztgcza USB musi
spetnia¢ wymagania normy IEC 60601-1 lub IEC 60950-1.
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Zawiera mate czesci, ktére moga spowodowac ryzyko zadtawienia

w przypadku potkniecia przez niemowleta.

Czas wymagany do ogrzania urzgdzenia od minimalnej temperatury
przechowywania (-25°C) migedzy uzyciem do gotowosci urzadzenia do
uzycia w temperaturze otoczenia 20°C: okoto 2 godzin.

Czas wymagany do schtodzenia urzgdzenia od maksymalnej tempera-
tury przechowywania (70°C) miedzy kolejnymi uzyciami do momentu,
gdy urzadzenie bedzie gotowe do uzycia w temperaturze otoczenia
(20°C): okoto 2 godzin.

ZESTAW (RYS. 1)

Jednostka monitorujgca D. Torbado przechowywania

Instrukcja obstugi E. Medyczny zasilacz sieciowy

Mankiet na ramie (DC 5,0V, 1000 mA) (zalecany,
brak w zestawie)

ELEMENTY CISNIENIOMIERZA (RYS. Il)

Wyswietlacz LCD Uktad wyswietlacza

Gniazdo powietrza (Air Jack) a. Grupy

Przycisk "MEM" b. Wskaznik niskiego poziomu

Przycisk "START/STOP" natadowania baterii

Gniazdo zasilacza sieciowego c. Wskaznik ci$nienia krwi

Pokrywa gniazda baterii d. Wskaznik nieregularnego bicia

Mankiet na ramie serca

Wtyczka powietrza Czas

Przewdd powietrza Data

Skurczowe cis$nienie krwi
Rozkurczowe cisnienie krwi
Tetno

i F IR
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WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE TESTOWANIA

Unikaj jedzenia, ¢wiczen i kagpieli przez 30 minut przed testem.
Usigdz w spokojnym otoczeniu przez co najmniej 5 minut przed testem.
Nie stdj podczas badania. Usigdz w zrelaksowanej pozyciji, trzymajac
ramie na wysokosci serca.

Unikaj mowienia lub poruszania sie podczas testu.

Podczas badania nalezy unikac silnych zakitécen elektromagnetycz-
nych, takich jak kuchenki mikrofalowe i telefony komoérkowe.

Przed ponownym pomiarem nalezy odczekaé 3 minuty lub diuze;j.
Staraj sie mierzy¢ cisnienie krwi o tej samej porze kazdego dnia.
Poréwnania testéw nalezy dokonywac tylko wtedy, gdy monitor jest
uzywany na tym samym ramieniu, w tej samej pozyciji i o tej samej
porze dnia.

Cisnieniomierz nie jest zalecany dla 0séb z powaznymi zaburzeniami
rytmu serca.

Nie nalezy uzywac tego cisnieniomierza, jesli urzadzenie jest uszko-
dzone.

SZYBKI START

Zainstaluj baterie (zob. rys. A).

Wiéz wtyczke powietrza do mankietu
z lewej strony monitora (zob. rys. B).
Zdejmij grubg odziez z ramienia.
Przed badaniem nalezy odpoczg¢ przez
kilka minut. Usigdz w cichym miejscu,
najlepiej przy biurku lub stole, z ramie-
niem opartym na twardej powierzchni,
trzymaj nogi nieskrzyzowane, a stopy
ptasko na podtodze (zob. rys. C).

Zatéz mankiet na lewe ramie i trzymaj
go na wysokosci serca. D6t mankietu




powinien znajdowac sie okoto 1-2 cm (0,4-0,8") powyzej stawu tokcio-
wego (zob. rys. DiE).
6. Nacisnij przycisk "START/STOP", aby rozpoczg¢ test.

©

i

OBSLUGA URZADZENIA

INSTALACJA BATERII

1. Zsun pokrywe baterii zgodnie ze
strzatka.

2. Zainstaluj 4 nowe baterie alkaliczne
AA zgodnie z ich biegunami.

3. Zamknij pokrywe baterii.

Gniazdo zasilacza AC typu C znajduje sie
po prawej stronie monitora. Medyczny
zasilacz sieciowy (DC 5.0 V, 1000 mA)
moze by¢ uzywany z urzadzeniem (zale-
cane, brak w zestawie). Wtyczka zasilacza
powinna by¢ dodatnia wewnatrz i ujemna
na zewnatrz, ze ztgczem koncentrycznym
2,1 mm. zasilacza AC

Nie nalezy uzywac¢ innego typu zasilacza, poniewaz moze to spowodowac¢
uszkodzenie urzadzenia.

Uwaga: Zasilacz jest czescig ME EQUIPMENT.
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USTAWIANIE GODZINY/DATY

Przy wytgczonym zasilaniu nacisnij przycisk "START/STOP"
na okoto 3 sekundy, aby ustawic tryb godziny/daty.
Najpierw ustaw miesigc za pomoca przycisku "MEM",
nacisnij przycisk "STOP/START", aby ustawi¢ dzien,
godzine i minute w ten sam sposéb.

Bez wzgledu na tryb ustawien, nacisénij przycisk n.
"START/STOP", aby wytaczy¢ urzadzenie. L
Wszystkie informacje zostang zapisane. !

X

Uwaga: Jesli urzadzenie pozostanie wigczone i nie bedzie uzywane przez
3 minuty, automatycznie zapisze wszystkie informacje i wytgczy sie.

ZAPISANE USTAWIENIA

W dowolnym trybie ustawien nacisnij przycisk "START/STOP", aby wytg-
czyc¢ urzadzenie. Wszystkie informacje zostang zapisane.

Uwaga: Jesli urzadzenie pozostanie wigczone i nie bedzie uzywane przez
3 minuty, automatycznie zapisze wszystkie informacje i wylgczy sie.

ZAKLADANIE MANKIETU NA RAMIE

1. Mocno wtéz wtyczke powietrza do otworu znajdujgcego sig po lewej
stronie monitora.

2. Zlepka nylonowa czescig skierowang na zewnatrz, wtéz koniec man-
kietu pod metalowy pierscien mankietu.

3. Zapnijmankiet mniej wigecej powyzej stawu fokciowego. Aby uzyskaé
najlepsze wyniki, nalezy zatozy¢ mankiet na gote ramie i utrzymywa¢
go na poziomie serca podczas badania.




Uwaga: Nie nalezy wktada¢ wtyczki powietrza do otworu znajdujgcego
sie po prawej stronie monitora. Otwor ten jest przeznaczony wytacznie

dla opcjonalnego zasilacza.

POMIAR CISNIENIA

1. Wiaczanie zasilania

Nacisnij i przytrzymaj przycisk "START/STOP", az rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy. Ekran LCD pojawi sie na jedna sekunde, gdy urzadzenie prze-

prowadzi szybka diagnostyke. Dtugi sygnat dzwigkowy
wskazuje, ze urzadzenie jest gotowe do testowania.

Uwaga: Urzadzenie nie bedzie dziata¢, jesli w man-
kiecie znajduja sie pozostatosci powietrza z poprzed-
niego testu. Wyswietlacz LCD bedzie miga¢ "¥" do
momentu ustabilizowania cisnienia.

2. Pompowanie mankietu

Urzadzenie automatycznie napetni sie do odpowiedniej
wartosci cisnienia, a nastepnie zatrzyma ten proces.

W tym czasie nalezy zachowac cisze.

3. Pomiar

Po napompowaniu mankietu powietrze bedzie powoli
uchodzié, na co wskazuje odpowiednia wartos¢ cisnie-
nia w mankiecie. Jednoczesnie na ekranie pojawi sie
migajgcy symbol "@", sygnalizujgcy wykrycie bicia
serca.

Uwaga: Podczas testéw nalezy by¢ zrelaksowanym.
Unikaj moéwienia lub poruszania cze$ciami ciata.

(o
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4. Wyswietlanie wynikow

Po zakoniczeniu testu rozlegna sie trzy

krétkie sygnaty dzwickowe. Na ekranie
zostang wyswietlone pomiary skurczo-
wego i rozkurczowego cisnienia krwi.

Uwaga: Szczegotowe informacje na

temat klasyfikacji WHO ci$nienia krwi
znajdujg sie dalszej czesci instrukgji.

WYLACZANIE ZASILANIA

Gie
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Przycisk "START/STOP" mozna nacisng¢, aby wytaczy¢ urzadzenie
w dowolnym trybie. Urzgdzenie moze wytgczy¢ sie samo po trwajacej

ok. 3 minuty bezczynnosci w dowolnym trybie.

Srodki ostroznosci: Jesli ci$nienie w mankiecie na ramie stanie sie
zbyt wysokie podczas testowania, nacisnij przycisk "START/STOP", aby
wylgczyc¢ zasilanie. Cisnienie w mankiecie szybko spadnie po wytgcze-

niu urzadzenia.

SPRAWDZANIE PAMIECI

Przy wytgczonym zasilaniu nacisnij i przytrzymaj przycisk "MEM", aby wig-
czyc urzadzenie. Wyswietlacz LCD wyswietli pamiec ostatniego pomiaru
jako odczyt NO:01. Starszy wynik testu w pamieci mozna wyswietlié,

naciskajgc przycisk "MEM".

30t
10,08, No LI L
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USUWANIE PAMIECI

W trybie sprawdzania pamieci nacisniji przytrzymaj
przycisk "START/STOP" przez okoto 3 sekundy, aby
usungc¢ wszystkie wyniki historii, na ekranie LCD
zostanie wyswietlony komunikat "e « "

z sygnatem dzwiekowym. Nastepnie nacisnij przy-
cisk "START/STOP", aby wytgczy¢ urzadzenie.

Uwaga: Pamieci nie mozna odzyskac po jej usu-
nieciu.

WSKAZNIK NISKIEGO POZIOMU BATERII

O wyczerpywaniu sig baterii i niemoznosci napetnie-
nia mankietu w celu przeprowadzenia testu ostrze-
gaja 4 krotkie sygnaty dzwigekowe. Jednoczesnie
wskaznik "&I" pojawia sie na okoto 5 sekund przed
wylgczeniem. W tym czasie nalezy wymienic baterie.
Podczas tego procesu nie nastgpi utrata pamieci.

POMIAR CISNIENIA STATYCZNEGO

W stanie wylgczenia nacisnij i przytrzymaj przycisk
"START/STOP", a nastepnie widz baterie. Zwolnij
przycisk "START/STOP", az ekran LCD sie zapetni.
Gdy na ekranie LCD wyswietlane jest podwdjne
zero, ci$nieniomierz jest w stanie statycznym. Wer-
sja oprogramowania jest wyswietlana przy tetnie.

Uwaga: Dostep do tego trybu ma wytacznie per-
sonel serwisowy, tryb niedostepny w normalnym
uzytkowaniu.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwa przyczyna | Rozwiazanie
Mankiet jest zbyt Nalezy zdecydowanie zmieni¢
ciasny lub nieprawi- | potozenie mankietu okoto 1-2
dtowo umieszczony | cm (0,4-0,8") powyzej stawu
naramieniu tokciowego.
Wyniki ci$nie-
nia krwi nie Niedoktadne wyniki | Usigdz w zrelaksowanej pozycji
mieszcza sie testu spo-wodowane z ramieniem um-ies.zcz’on-ym.
w typowym ruchem ciafa lub blisko serca. Unikaj méwienia
zakresie monitora lub poruszania cze$ciami ciata
podczas testu. Upewnij sig, ze
monitor znajduje sie w pozycji
nieruchomej przez caty czas
trwania testu.
Mankiet nie napetnia | Upewnij sig, ze waz jest prawi-
sie prawidtowo dtowo przymocowany do man-
kietu i jednostki monitorujace;j.
Niewfasciwe dzia- Przeczytaj uwaznie instrukcje
ikonka "Err" fanie obstugii przeprowadz pomiar

ponownie.

Cisnienie przekracza
cis$nienie znamio-
nowe mankietu

300 mmHg

Przeczytaj uwaznie instrukcje
obstugi i przeprowadz ponowny
test.
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INFORMACJE O CISNIENIU KRWI

CISNIENIE KRWI

Cisnienie krwi to sita, z jakg krew napiera na sciany tetnic. Zazwyczaj mie-
rzone jest w milimetrach stupa rteci (mmHg). Skurczowe cisnienie krwi to
maksymalna sita wywierana na $ciany naczyn krwionosnych przy kazdym
uderzeniu serca. Rozkurczowe cisnienie krwi to sita wywierana na naczynia
krwionosne, gdy serce odpoczywa miedzy uderzeniami.

Cisnienie krwi danej osoby czesto zmienia sie w ciggu dnia. Podekscy-
towanie i napiecie mogg powodowac wzrost ci$nienia krwi, podczas gdy
picie alkoholu i kgpiel mogg obniza¢ cisnienie krwi. Niektére hormony,
takie jak adrenalina (uwalniana przez organizm pod wptywem stresul),
mogg powodowacd zwezenie naczyn krwionosnych, prowadzac do wzrostu
cisnienia krwi.

Jesli wartosci te staja sie zbyt wysokie, oznacza to, ze serce pracuje ciezej,
niz powinno.

200 — Gorna krzywa: skurczowe cisnienie krwi
Dolna krzywa: rozkurczowe ci$nienie krwi

mmHg

100?M

Pora dnia
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PRZYPOMNIENIE O ZDROWIU

Nadcisnienie tetnicze jest niebezpieczng choroba, ktéra moze wptywac na
jakos¢ zycia. Moze prowadzi¢ do wielu probleméw, w tym niewydolnosci
serca, niewydolnosci nerek i krwotoku mézgowego.

Gdy utrzymujemy zdrowy tryb zycia i regularnie wizytujemy lekarza,
nadcisnienie i choroby pokrewne sg znacznie tatwiejsze do kontrolowania,
zwlaszcza te zdiagnozowane we wczesnym stadium.

Uwaga: Nie nalezy sie niepokoic, jesli wystapi nieprawidtowy odczyt.
Lepsze wskazanie cisnienia krwi danej osoby nastepuje po wykona-

niu 2-3 odczytéw o tej samej porze kazdego dnia przez dtuzszy okres
czasu. Jesli wyniki testu pozostaja nieprawidtowe, nalezy skonsultowa¢
sie z lekarzem.

cisnienie
skurczowe

i

Ciezkie nadcisnienie tetnicze

180
160
140
130
120

Umiarkowane nadcisnienie tetnicze

tagodne nadciénienie tgtnicze

Wysokie-normalne

Normalne

Opty-
malne

-

80 85 90 100 110 Cisnienie

rozkurczowe
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PYTANIA DOTYCZACE CISNIENIA KRWI

P:

O:

R

o>r

Jaka jest roznica miedzy pomiarem cisnienia krwi w domu lub w profe-
sjonalnej klinice?

Odczyty cis$nienia krwi wykonane w domu sg obecnie uwazane za
doktadniejsze, poniewaz lepiej odzwierciedlajg codzienne zycie.
Odczyty dokonywane w warunkach klinicznych lub medycznych moga
by¢ podwyzszone. Jest to znane jako syndrom biatego fartucha i moze
by¢ spowodowane uczuciem niepokoju lub zdenerwowania.

Uwaga: Nieprawidtowe wyniki testéw mogg by¢ spowodowane przez:
1. Nieprawidtowe zatozenie mankietu

Upewnij sig, ze mankiet jest dobrze dopasowany - nie jest zbyt ciasny
ani zbyt luzny.

Upewnij sig, ze dolna cze$¢ mankietu znajduje sie okoto 1-2 cm (1/2")
powyzej stawu tokciowego.

2. Niewtasciwa pozycja ciata

Upewnij sig, ze ciato jest wyprostowane.

3. Uczucie niepokoju lub zdenerwowania

Wez 2-3 gtebokie oddechy, odczekaj kilka minut i wznow test.

Co powoduje rézne odczyty?

Cisnienie krwi zmienia sie w ciggu dnia. Wiele czynnikéw, w tym dieta,
stres, umieszczenie mankietu itp., moze wptywac na indywidualne
cisnienie krwi.

Czy powinienem zatozy¢ mankiet na lewg czy prawg reke? Jaka jest
roéznica?

Podczas badania mozna uzy¢ dowolnego ramienia, jednak podczas
poréwnywania wynikow nalezy uzy¢ tego samego ramienia. Badanie
na lewym ramieniu moze zapewnic doktadniejsze wyniki, poniewaz
znajduje sie ono blizej serca.

Jaka jest najlepsza pora dnia na przeprowadzenie testu?

Pora poranna lub dowolny czas, w ktérym czujesz sie zrelaksowany

i wolny od stresu.
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KONSERWACJA

Unikaj upuszczania, uderzania lub rzucania urzagdzeniem.

Unika¢ ekstremalnych temperatur. Nie wystawia¢ urzadzenia bezpo-
$rednio na dziatanie promieni stonecznych.

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzywac miekkiej tkaniny i lekko
przetrzec tagodnym detergentem. Uzyj wilgotnej szmatki, aby usungé
brud i nadmiar detergentu.

Czyszczenie mankietu: Nie moczy¢ mankietu w wodzie! Natéz nie-
wielka ilos¢ alkoholu na miekka Sciereczke, aby wyczysci¢ powierzch-
nie mankietu. Uzyj zwilzonej wodg szmatki, aby wytrzeé do czysta.
Pozostawi¢ mankiet do naturalnego wyschniecia w temperaturze
pokojowej. Mankiet nalezy wyczyscié¢ i zdezynfekowac przed uzyciem
przez réznych uzytkownikow.

Nie uzywa¢ benzyny, rozcieniczalnikéw ani podobnych rozpuszczalni-
kow.

Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjgé

z niego baterie.

Nie demontowa¢ produktu.

Zaleca sie sprawdzanie dziatania urzadzenia co 2 lata.

Przewidywany okres uzytkowania: Okoto trzech lat przy 10 testach
dziennie.

Serwis i konserwacja nie jest konieczna podczas uzytkowania i moze
by¢ wykonywana wylgcznie przez personel serwisowy. Serwis i kon-
serwacja wymagajg czesci, napraw i wsparcia technicznego.



SPECYFIKACJA

Opis produktu

W petni automatyczny cyfrowy cisnieniomierz naramienny

Model producenta

DBP-1254 (Ref. BD-120)

Wyswietlacz Cyfrowy LCD: 62.7mmx46.4mm (2.47" x 1.83")
Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna
Cisnienie skurczowe 60 mmHg-280 mmHg
Cisnienie rozkurczowe 30 mmHg-200 mmHg
) Cisnienie 0mmHg-300 mmHg
Zakres pomiaru ———
Cisnienie +3mmHg
Puls 30 ~ 180 uderzen/minute
Puls +5%
Zwigkszanie ci$nienia | Automatyczne

Pamie¢ 120 pamieci w twoch grupach z datg i godzing
Wykrywanie niskiego poziomu baterii
i Wykrywanie nieregularnego bicia serca
Funkcja

Wskaznik klasyfikacji

Automatyczne wytaczanie

Zrédto zasilania

4 baterie AA lub medyczny zasilacz sieciowy (DC 5.0V, 1000mA)
(zalecane, brak w zestawie)

Zywotnos¢ baterii

Okoto 2 miesiecy przy 3 testach dziennie

Waga urzadzenia

Okoto 360 g (12,7 uncji) (bez baterii)

Wymiary urzadzenia

Okoto 134 x99 x 66 mm (5.28" x 3.90" x 2.60") (dt. x szer. x wys.)

Obwdéd mankietu

$redni mankiet: Pasuje do obwodu ramienia 22-36 cm

Temperatura 10°C-40°C (50 °F — 104 °F)
Srodowisko pracy Wilgotnos¢ 15%-93%RH

Cisnienie 700hPa—-1060hPa
Srodowisko prze- Temperatura -25°C-70°C(-13°F-158°F)
chowywania Wilgotnos¢ <93%RH

Klasyfikacja:

Wewnetrzny sprzet zasilany, typ BF, mankiet jest czg$cig stoso-
wang

Stopien ochrony:

P20, tylko do uzytku wewnatrz pomieszczen

Dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia.
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Cisnieniomierz ten jest zgodny z przepisami europejskimii posiada znak
"CE0123". Ten ci$nieniomierz jest réwniez zgodny z nastepujgcymi nor-
mami nastepujgce normy (w tym, ale nie wytgcznie):

Norma bezpieczenstwa:

EN 60601-1 Medyczne urzadzenia elektryczne czes¢ 1: Ogdlne wymaga-
nia bezpieczenstwa Norma EMC:

EN 60601-1-2 Medyczne urzadzenia elektryczne -- Czes$¢ 1-2: Wyma-
gania ogolne dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjono-
wania zasadniczego -- Norma uzupetniajgca: Zaktdcenia elektromagne-
tyczne - Wymagania i badania.

Normy wydajnosci:

IEC80601-2-30, Medyczne urzgdzenia elektryczne - Czeéé 2-30:
Wymagania szczegotowe dotyczgce bezpieczenstwa podstawowego
oraz funkcjonowania zasadniczego zautomatyzowanych nieinwazyjnych
sfigmomanometréw.

EN 1060-3 Nieinwazyjne sfigmomanometry - Wymagania uzupetniajgce
dla elektromechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi.

ISO 81060-2, Nieinwazyjne sfigmomanometry - Czes$¢ 2: walidacja kli-
niczna zautomatyzowanego typu pomiaru.

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKOW O SPOSOBIE POSTEPOWANIA ZE ZUZYTYM
SPRZETEM ELEKTRYCZNYM | ELEKTRONICZNYM.

Jezeliurzadzenie, opakowanie, instrukcja obstugi i tym podobne zostaty opatrzone
symbolem przekreslonego kotowego kontenera na odpady, oznacza to, ze urzadzenie
podlega selektywnej zbiérce odpaddw zgodnie z dyrektywa Parlamentu Europejskiego
iRady 2012/19/EU. Zuzytego urzgdzenia nie nalezy wyrzucac wraz z pozostatymi odpadami
gospodarstwa domowego i nie nalezy traktowac go jako odpad komunalny. Wyrzucajac
elektrosmieci do kontenera stwarzasz zagrozenie dla Srodowiska.

Zuzyte urzadzenie nalezy dostarczy¢ do punktu zbiorki selektywnej sprzetu elektrycznego

i elektronicznego zorganizowanego przez administracje publiczna. Segregujac i przekazujgc
do przetworzenia, odzysku, recyklingu oraz utylizacji zuzyte urzadzenia elektryczne i elek-
troniczne chronisz srodowisko przed zanieczyszczeniem i skazeniem, przyczyniasz sie do
zmniejszenia stopnia wykorzystania zasobow naturalnych oraz obnizenia kosztdéw produkcji
nowych urzadzen. Wiasciwa utylizacja i ztomowanie pomaga eliminowa¢ niekorzystny wptyw
ztomowanych produktéw na Srodowisko naturalne oraz zdrowie cztowieka.

Aby uzyskac szczegotowe informacje dotyczace mozliwosci ponownego przetworzenia
niniejszego produktu, nalezy skontaktowac sig z miejscowym urzedem miasta, stuzbami
oczyszczania miasta lub sklepem, w ktorym zakupiono produkt.
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OBJASNIENIE SYMBOLI

Producent

Ogolny symbol odzysku/recyklingu

Autoryzowany przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej

Data produkgiji

Kod partii

ElEEEIE

Unikalny identyfikator urzadzenia

5

Limit temperatury przechowywania i transportu:

TYP BF ZASTOSOWANA CZESC

Patrz instrukcja obstugi/ broszura

5
1

@ | Q| P

Ograniczenie cisnienia atmosferycznego

g

Ograniczenie wilgotnosci podczas przechowywania i transportu:

Utylizacja tego produktu i zuzytych baterii powinna odbywac¢ sie zgodnie
z krajowymi przepisami dotyczgcymi utylizacji produktow elektronicz-
nych.

m 3 b=l

Przechowywac¢ w suchym miejscu

A
N

>T§ Chroni¢ przed $wiattem stonecznym
L}
P20 Pierwsza cyfra 2: Ochrona przed ciatami statymi o srednicy 12,5 mm

i wigkszej. Drugi numer. O: Brak jakiejkolwiek ochrony przed wilgocia.

C E 0123

Produkt jest zgodny z wymogami dyrektywy WE MDR(UE) 2017/745
w sprawie wyrobéw medycznych.

Wyréb medyczny

A\

Uwaga
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INFORMACJE DOTYCZACE KOMPATYBILNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Urzadzenie spetnia wymagania miedzynarodowej normy IEC 60601-1-2 w zakresie kom-
patybilnosci elektromagnetycznej. Wymagania te sg spetnione w warunkach opisanych w
ponizszej tabeli. Urzadzenie jest elektrycznym produktem medycznym i podlega specjal-
nym $rodkom ostroznosci w zakresie kompatybilnosci elektromagnetycznej, ktére musza
zostac opublikowane w instrukcji obstugi. Przenosne i mobilne urzagdzenia komunikacyjne
HF moga mie¢ wptyw na urzadzenie. Uzywanie urzadzenia w potaczeniu z niezatwierdzo-
nymi akcesoriami moze negatywnie wptynac na urzadzenie i zmieni¢ kompatybilnos¢
elektromagnetyczng. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane w bezposrednim sasiedztwie
lub pomigdzy innymi urzadzeniami elektrycznymi.

Tabela 1

Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslo-
nym ponizej.

Klient lub uzytkownik urzagdzenia powinien upewnic sig, ze jest ono uzywane w takim
Srodowisku.

Test emisji Zgodnos¢é Srodowisko elektromagnetyczne -
wytyczne

Emisja promieniowania Grupa 1, klasaB. | Urzadzenie wykorzystuje energig RF

CISPR 11 tylko do swoich wewnetrznych funkcji.

W zwigzku z tym jego emisje sg bardzo
niskie i nie powinny powodowac zad-
nych zakiécen w pobliskim sprzecie
elektronicznym.

Emisja przewodzona Grupa 1, klasaB. | Urzadzenie nadaje sie do uzytku
CISPR 11 we wszystkich obiektach, w tymw
Emisja harmonicznych IEC | Klasa A gospodarstwach domowych i obiek-
61000-3-2 tach bezposrednio podfagczonych do

publicznej sieci niskiego napigcia,
ktora zasila budynki wykorzystywane
do celéw domowych.

Wahania napigcia/emisja Zgodnos¢
migotania IEC 61000-3-3
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Tabela 2

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okre-
$lonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic¢ sig, ze jest ono
uzywane w takim srodowisku.

Test odpornosci | Poziomtestu | Poziom zgod- Srodowisko elektromagne-
IEC 60601 nosci tyczne - wskazowki
Wytadowanie + 8 kV kontakt | + 8 kV kontakt Podtogi powinny by¢ drew-
elektrostatyczne | *2kV, +4kV, +2kV, 4 kV, niane, betonowe lub z ptytek
(ESD)IEC 61000- | +8kV, +15kV | +8kV, +15kV ceramicznych. Jesli podtogi
4-2 powietrze powietrze sg pokryte materiatem synte-

tycznym, wilgotnos¢ wzgledna
powinna wynosic co najmniej
30%.

Przejsciowe udary

+2 kV, 100kHz,

+2 kV, 100kHz

Jakos¢ zasilania sieciowego

elektrostatyczne | dlaportu dla portu zasila- | powinna odpowiadac¢ typo-
IEC 61000-4-4 zasilania AC nia AC wemu srodowisku komercyj-
nemu lub szpitalnemu.
Przepiegcia IEC +0,5kV, +1kV +0,5kV, +1kV Jakos¢ zasilania sieciowego
61000-4-5 (tryb rézni- (tryb réznicowy) | powinna by¢ taka, jak w typo-
cowy) wym srodowisku komercyjnym
lub szpitalnym.
Spadki napiecia, 0%UT;0,5 0% UT; 0,5 cyklu | Jakos¢ zasilania sieciowego
krotkie przerwyi | cyklu Przy 0°, Przy 0°,45°,90°, | powinna odpowiadac typo-
wahania napiecia | 45°,90°, 135°, | 135° 180°, 225°, | wemu $rodowisku komercyj-
na liniach 180°,225°, 270°i315° nemu lub szpitalnemu.
wejsciowych 270°i315°
zasilania 0% UT; 1 cykli

IEC 61000-4-11

0% UT; 1 cykl
i70% UT;
25/30 cykli
Pojedyncza
faza: przy 0°

70 % UT; 25/30
cykli Pojedyncza
faza: przy 0°

0% UT; 250/300

0% UT; cykli

250/300 cykli
Pole magne- 30A/m;50Hz | 30 A/m; 50 Hz Pola magnetyczne o czestotli-
tyczne o czesto- | lub 60 Hz lub 60 Hz wosci zasilania powinny by¢ na

tliwosci zasilania
(50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

poziomach charakterystycz-
nych dla typowej lokalizacji w
typowym srodowisku komer-
cyjnym lub szpitalnym.
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Tabela 3

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

uzywane w takim srodowisku.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okre-
$lonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien upewnic¢ sig, ze jest ono

385MHz, 27V/m
450MHz, 28V/m

710MHz,745
MHZ,780MHz
9V/m

810MHz, 870
MHZ, 930MHz
28V/m

1720MHz, 1845
MHZ, 1970 MHz
28V/m

2450MHz, 28V/m
5240MHz,5500

MHZ,5785MHz
9V/m

385MHz, 27V/m
450MHz, 28V/m

710MHz,745
MHZ,780MHz
9V/m

810MHz, 870
MHZ,930MHz
28V/m

1720MHz,1845
MHZ,1970MHz
28V/m

2450MHz, 28V/m
5240MHz,5500

MHZ, 5785MHz
9V/m

Test odpor- | Poziom testu lEC | Poziom zgod- Srodowisko elektromagne-
nosci 60601 nosci tyczne - wytyczne

Przewo- 3Vdla0.15- 3Vdla0.15- Przenosne i mobilne urzagdzenia
dzone 80MHz; 6VwISM | 80MHz; 6V wISM | komunikacyjne RF nie powinny
RFIEC iamatorskich iamatorskich by¢ uzywane blizej jakiejkolwiek
61000-4-6 | pasmach radio- pasmach radio- czesciurzadzenia, w tym kabli,
Promienio- | wych pomiedzy 0. | wych pomiedzy 0. | niz zalecana odlegtos$¢ separacji
wane RF [EC | 15-80MHz 15-80MHz obliczona na podstawie rowna-
61000-4-3 nia majgcego zastosowanie do

czestotliwosci nadajnika.
Zalecana odlegtosc¢ separacji

i = ; [+/1* 80 MHz do 800 MHz
i = ; [+'¥* 800 MHz do 2,7 Ghz

gdzie P jest maksymalng mocg
wyjsciowa nadajnika w watach
(W) wedtug producenta nadaj-
nika, a d jest zalecang odlegto-
$cig w metrach (m).

Natezenie pola pochodzgcego
od statych nadajnikéw RF,
okreslone na podstawie badania
elektromagnetycznego terenu,
powinno by¢ nizsze niz poziom
zgodnosci w kazdym zakresie
czestotliwosci.

Zaktoécenia moga wystepowad w
poblizu urzadzen oznaczonych
nastepujgcym symbolem:

eyt
((0)
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Tabela 4

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem a urzagdzeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym
promieniowane zaktécenia sg kontrolowane. Klient lub uzytkownik urzgdzenia moze
pomoc w zapobieganiu zaktoceniom elektromagnetycznym, zachowujgc minimalng
odlegtos$¢ miedzy przeno$nymi i mobilnymi (nadajnikami) a urzadzeniem, zgodnie z
ponizszymi zaleceniami, w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komu-
nikacyjnego.

Znamionowa Odlegtos¢ separacji w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
maksymalna moc m
WYJ'S'°i°W\aN“E“1":‘J'"‘ka 80 MHz do 800 MHz 800 MHz do 2.7 GHz
d =1221p d = WP
F E
0.01 0.12 0.23
0.1 0.38 0.73
1 1.2 2.3
10 3.8 7.3
100 12 23

W przypadku nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej
zalecana odlegtos¢ d w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania majgcego
zastosowanie do czestotliwosci nadajnika, gdzie P jest maksymalng moca wyjsciowag
nadajnika w watach (W) wedtug producenta nadajnika.

UWAGAZ1 Przy czestotliwoséciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separaciji dla
wyzszego zakresu czgstotliwosci.

UWAGA?2 Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na
rozchodzenie si¢ fal elektromagnetycznych ma wptyw pochtanianie i odbijanie ich od
struktur, obiektow i ludzi.
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DE BEDIENUNGSANLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich furr das Blutdruckmessgerat BD-120 ent-
schieden haben. Das Gerat wurde mit zuverldssigen Schaltkreisen und
langlebigen Materialien gebaut. Bei richtiger Anwendung wird es jahrelang
zufriedenstellend funktionieren.

Das Gerat ist fur Erwachsene und Jugendliche Gber 12 Jahre zur Messung
des systolischen und diastolischen Blutdrucks und der Herzfrequenz
bestimmt. Alle Funktionen sind sicher und geschitzt. Die Werte kénnen
auf dem LCD-Display abgelesen werden.

Bitte lesen Sie dieses Handbuch vor der Verwendung des Gerats sorgfél-
tig durch. Bewahren Sie es zum spéateren Nachschlagen auf. Ausfihrliche
Informationen tber den Blutdruck erhalten Sie von Ihrem Arzt.

Um Risiken und Schéden zu vermeiden, beachten Sie alle Warnhinweise.
Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemaR.

Das Produkt entspricht den Anforderungen der MDD-Richtlinie 93/42/EWG,
"0123" ist die Kennnummer der notifizierenden Stelle.

/\ WARNUNG!

* Verwechseln Sie die Selbstkontrolle nicht mit der Selbstdiagnose.
Blutdruckmessungen sollten nur von einer medizinischen Fachkraft
interpretiert werden, die mit lhrer Krankengeschichte vertraut ist.

*  Wenn lhre Messergebnisse regelmafig von der Norm abweichende
Werte zeigen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

¢ Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie Ihren Arzt, um
den giinstigsten Zeitpunkt fir die Blutdruckmessung zu bestimmen.
Andern Sie niemals die verordnete Medikation, ohne vorher lhren Arzt
zu konsultieren.

* BeiPersonen mit schweren Kreislaufproblemen kann die Verwendung
des Gerats unangenehm sein.

* Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt.
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Bei Personen mit unregelmafigem oder instabilem Kreislauf aufgrund
von Diabetes, Lebererkrankungen, Arteriosklerose oder anderen
Erkrankungen kann es Unterschiede zwischen den am Handgelenk
und am Arm gemessenen Blutdruckwerten geben. Die Uberwachung
der Blutdrucktrends am Arm oder Handgelenk ist jedoch sinnvoll und
wichtig..

Menschen, die unter GefaRverengungen, Lebererkrankungen oder
Diabetes leiden, Menschen mit Herzschrittmacher oder schwachem
Puls sowie Schwangere sollten einen Arzt konsultieren, bevor sie ihren
Blutdruck selbst messen. Aufgrund ihres Zustands kénnen unter-
schiedliche Werte ermittelt werden.

Personen, die unter Herzrhythmusstérungen wie vorzeitigen Vorhof-
oder Herzkammerschlagen oder Vorhofflimmern leiden, sollten dieses
Blutdruckmessgeréat nur nach Ricksprache mit ihrem Arzt verwen-
den. In einigen Fallen kann die oszillometrische Messmethode zu
falschen Messwerten fiihren.

UbermaRige Messungen kénnen aufgrund von Stérungen des Blut-
flusses zu Verletzungen des Patienten fihren.

Die Manschette sollte nicht Gber eine Wunde gelegt werden, da dies
zu Verletzungen fiihren kann.

Legen Sie die Manschette nicht an einer Extremitat an, die fur eine
intravendse Infusion oder einen anderen intravaskuldren Zugang,
eine Therapie oder eine arteriovendse (AV) Fistel verwendet wird.

Das Aufpumpen der Manschette kann den Blutfluss voriibergehend
blockieren, was zu Verletzungen des Patienten fiihren kann.

Die Manschette sollte nicht am Arm auf der Seite der Mastektomie
angelegt werden. Im Falle einer doppelten Mastektomie sollte der
weniger dominante Arm verwendet werden.

Ein erhéhter Manschettendruck kann zu einem voriibergehenden
Funktionsverlust der gleichzeitig verwendeten Uberwachungsgerite
an derselben Extremitat fuhren.

Ein zusammengedriickter oder geknickter Verbindungsschlauch kann
einen kontinuierlichen Manschettendruck verursachen, der zu einer
Unterbrechung des Blutflusses und méglicherweise zu Verletzungen
des Patienten fuhren kénnte.

Vergewissern Sie sich, dass der Betrieb des Geréts nicht zu einer lang-
fristigen Beeintrachtigung des Kreislaufs des Patienten fihrt.
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Das Produkt darf nicht bestimmungsgemaR verwendet werden.

Das Produkt ist nicht fiir Kleinkinder oder Personen mit eingeschrénk-
ter Selbstkontrolle geeignet.

Achtung: Petechien am Arm kénnen durch Probleme mit den Harnwe-
gen verursacht werden.

Nehmen Sie das Gerét oder die Armmanschette nicht auseinander.
Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren.

Verwenden Sie nur die fir dieses Geréat zugelassene Manschette. Die
Verwendung anderer Manschetten kann zu falschen Messergebnissen
flhren.

Das System kann falsche Messwerte liefern, wenn es auRerhalb der
vom Hersteller angegebenen Temperatur- und Feuchtigkeitsbereiche
gelagert oder verwendet wird.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Néhe von starken elektrischen
oder elektromagnetischen Feldern, die von Mobiltelefonen oder
anderen Geraten erzeugt werden, da diese falsche Messwerte und
Stérungen verursachen oder zu einer Stérquelle fir das Gerat werden
kénnen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Patienten auRerhalb
einer medizinischen Einrichtung transportieren, da dies ebenfalls zu
Stérungen fuhren kann.

Verwenden Sie das Gerét nicht wahrend des Transports in Fahrzeu-
gen, die die Genauigkeit der Messung beeintrachtigen.

Tauschen Sie die Batterien aus, wenn die Anzeige fiir schwache Batte-
rien "&" auf dem Bildschirm erscheint. Tauschen Sie beide Batterien
gleichzeitig aus.

Kombinieren Sie nicht neue und alte Batterien.

Mischen Sie keine Batterietypen. Es werden langlebige Alkalibatterien
empfohlen.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerat, wenn es langer als 3 Monate
nicht benutzt wird.

Legen Sie keine Batterien mit falsch ausgerichteten Polen ein.
Entsorgen Sie die Batterien ordnungsgemaR; beachten Sie die 6rtli-
chen Gesetze und Vorschriften.

Verwenden Sie nur das empfohlene doppelt isolierte Netzteil, das den
Normen EN 60601-1 und EN 60601-1-2 entspricht. Ein nicht zugelas-
senes Netzteil kann zu Branden und Stromschlagen fuhren.
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LoOeNOULAEUWDNE

Der Computer, der tiber den USB-Anschluss mit dem Gerat verbun-
denist, muss IEC 60601-1 oder IEC 60950-1 entsprechen.

Enthalt Kleinteile, die bei Verschlucken durch Kleinkinder eine Ersti-
ckungsgefahr darstellen kénnen.

Die Zeit, die benétigt wird, um das Gerat von der minimalen Lager-
temperatur (-25°C) zwischen der Benutzung bis zur Betriebsbereit-
schaft bei einer Umgebungstemperatur von 20°C aufzuwarmen: ca. 2
Stunden.

Zeit, die bendtigt wird, um das Geréat zwischen den Einsatzen von der
maximalen Lagertemperatur (70°C) abzukuihlen, bis es bei Umge-
bungstemperatur (20°C) wieder einsatzbereit ist: ca. 2 Stunden.

LIEFERUMFANG (ABB. )

Blutdruckmessegerat E. Medizinisches Netzteil (DC 5,0
Bedienungsanleitung V, 1000 mA) (empfohlen, nicht
Armmanschette im Lieferumfang enthalten)
Aufbewahrungstasche

TEILEBEZEICHNUNG (ABB. )

LCD-Anzeige Display

Luftbuchse a. Gruppen

MEM"-Taste b. Batteriestand-Anzeige

"START/STOP"-Taste c. Blutdruck-Anzeige

Netzadapter-Buchse d. Anzeige flur unregelmaRigen

Batterieabdeckung Herzschlag

Armmanschette e. Uhrzeit

Luftstecker f. Datum

Luftschlauch g. Systolischer Blutdruck
h. Diastolischer Blutdruck
i

Puls
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HINWEISE ZUR RICHTIGEN MESSUNG

Vermeiden Sie 30 Minuten vor der Messung zu essen, Sport zu treiben
und zu baden.

Setzen Sie sich vor der Messung mindestens 5 Minuten lang in eine
ruhige Umgebung.

Stehen Sie wéhrend der Messung nicht auf. Sitzen Sie in einer ent-
spannten Position mit dem Arm auf Herzhéhe.

Vermeiden Sie es, wahrend det Messung zu sprechen oder sich zu bewegen.
Vermeiden Sie wahrend der Messung starke elektromagnetische
Stérungen wie Mikrowellen und Handys.

Bitte warten Sie mindestens 3 Minuten, bevor Sie erneut messen.
Versuchen Sie, Ihren Blutdruck jeden Tag zur gleichen Zeit zu messen.
Messvergleiche sollten nur durchgefiihrt werden, wenn das Gerat

am gleichen Arm, in der gleichen Position und zur gleichen Tageszeit
verwendet wird.

Das Blutdruckmessgerét wird nicht fir Personen mit schweren Herz-
rhythmusstérungen empfohlen.

Verwenden Sie dieses Blutdruckmessgerét nicht, wenn das Geréat
beschadigtist.

INBETRIEBNAHME

Legen Sie die Batterien ein (siehe Abb. A). @
Stecken Sie den Luftstecker in die Man- R
schette auf der linken Seite des Geréts
(siehe Abb. B).

Entfernen Sie dicke Kleidung vom Arm.
Ruhen Sie sich vor der Untersuchung

ein paar Minuten aus. Setzen Sie sich

an einen ruhigen Ort, vorzugsweise an
einen Schreibtisch oder Tisch, und legen
Sie den Arm auf eine harte Unterlage,
lassen Sie die Beine frei und die FiiRe
flach auf dem Boden (siehe Abb. C).




5. Legen Sie die Manschette am linken Arm an und halten Sie sie auf
Herzhohe. Die Unterseite der Manschette sollte sich etwa 1-2 cm
(0,4-0,8") oberhalb des Ellenbogengelenks befinden (siehe Abb. D und E).
Driicken Sie die "START/STOP"-Taste, um die Messung zu starten.

BIEDIENUNGSANLEITUNG DES GERATS

BATTERIE EINSETZEN

1. Schieben Sie die Batterieabdeckungin
Pfeilrichtung ab.

2. Legen Sie 4 neue AA-Alkalibatterien
entsprechend ihrer Polaritét ein.

3. SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel.

Die Buchse fiir den Typ-C-Netzadapter

befindet sich an der rechten Seite des

Monitors. Ein medizinisches Netzteil

(DC 5,0V, 1000 mA) kann mit dem Gerét

verwendet werden (empfohlen, nichtim

Lieferumfang enthalten). Der Stecker des

Netzteils sollte innen positiv und auRen

negativ sein, mit einem 2,1-mm-Koaxial- Y AC-Adapter-

stecker. -Buchse

Verwenden Sie keine andere Art von Netzteil, da dies das Gerat beschadi-
gen kann.

Hinweis: Das Netzteil ist Teil von ME EQUIPMENT.
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UHRZEIT/DATUM EINSTELLEN

Dricken Sie bei ausgeschaltetem Geréat etwa 3 Sekun-
den lang die Taste "START/STOP", um den Uhrzeit/
Datum-Modus einzustellen.

Stellen Sie zuerst den Monat mit der Taste "MEM" einund
driicken Sie dann die Taste "STOP/START", um den Tag, die
Stunde und die Minute auf die gleiche Weise einzustellen.
Egal in welchem Modus Sie sich befinden, driicken Sie
die Taste "START/STOP", um das Gerat auszuschalten.
Alle Informationen werden dann gespeichert.

Hinweis: Wenn das Gerét eingeschaltet bleibt und 3 Minuten lang nicht benutzt
wird, speichert es automatisch alle Informationen und schaltet sich aus.

GESPEICHERTE EINSTELLUNGEN

Driicken Sie in einem beliebigen Einstellmodus die "START/STOP"-Taste,
um das Gerat auszuschalten. Alle Informationen werden gespeichert.

Hinweis: Wenn das Gerét eingeschaltet bleibt und 3 Minuten lang nicht benutzt
wird, speichert es automatisch alle Informationen und schaltet sich aus.

ARMMANSCHETTE ANLEGEN

1. Stecken Sie den Luftstopfen fest in die Offnung auf der linken Seite
des Monitors.

2. Fuhren Sie das Ende der Manschette mit dem klebrigen Nylonteil nach
aulen unter den Metallring der Manschette.

3. Befestigen Sie die Manschette etwa oberhalb des Ellenbogengelenks.
Die besten Ergebnisse erzielen Sie, wenn Sie die Manschette am
nackten Arm tragen und sie wahrend des Tests auf Herzhéhe halten.




Hinweis: Stecken Sie den Luftstecker nicht in die Offnung an der
rechten Seite des Monitors. Diese Offnung ist nur fiir das optionale

Netzteil vorgesehen.

MESSUNG DURCHFUHREN

1. Gerat einschalten

Halten Sie die "START/STOP"-Taste gedriickt, bis ein Piepton ertont. Im Display
erscheinen fiir wenige Sekunden alle Displayanzeigen gleichzeitig, wahrend das

Gerat eine Schnelldiagnose durchfihrt. Ein langer Sig-
nalton zeigt an, dass das Gerat fiir die Messung bereit ist.

Hinweis: Das Gerat funktioniert nicht, wenn sich von
der vorherigen Messung noch Restluft in der Man-
schette befindet. Auf der LCD-Anzeige blinkt "¥", bis
sich der Druck stabilisiert hat.

2. Manschette aufblasen

Die Manschette blast sich automatisch auf den ent-
sprechenden Druck auf und stoppt dann den Vorgang.
Bleiben Sie wahrend dieser Zeit ruhig.

3. Die Messung

Sobald die Manschette aufgeblasen ist, entweicht
die Luft langsam, was durch den entsprechenden
Manschettendruckwert angezeigt wird. Gleichzeitig
erscheint ein blinkendes "®"-Symbol auf dem Bild-
schirm, um anzuzeigen, dass ein Herzschlag erkannt
wurde.

Hinweis: Bleiben Sie wahrend der Messung
entspannt. Vermeiden Sie es, zu sprechen oder
Kérperteile zu bewegen.
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4. Anzeige der Ergebnisse

Wenn die Messung abgeschlossenist,
erténen drei kurze Signalténe. Die systo-
lischen und diastolischen Blutdruckwerte
werden auf dem Bildschirm angezeigt.

Hinweis: Einzelheiten zur WHO-Klas-

sifizierung des Blutdrucks finden Sie
weiter unten in diesem Handbuch.

DAS GERAT AUSSCHALTEN

(J
(

Gie

m

3
I
Q

™

Die "START/STOP"-Taste kann in jedem Modus zum Ausschalten des
Geréts gedriickt werden. Das Gerét kann sich nach einer Dauer von

ca. 3 Minuten Inaktivitat in einem beliebigen Modus aus.

VorsichtsmaBnahmen: Wenn der Manschettendruck wahrend des
Tests zu hoch wird, driicken Sie die "START/STOP"-Taste, um das
Gerat auszuschalten. Der Manschettendruck fallt schnell ab, wenn das

Gerat ausgeschaltet wird.

UBERPRUFEN DES SPEICHERS

Driicken Sie bei ausgeschaltetem Gerat die "MEM"-Taste und halten Sie
sie gedriickt, um das Gerét einzuschalten. Auf dem LCD-Display wird der
Speicher der letzten Messung als Messwert NO:01 angezeigt. Das éltere
Messergebnis im Speicher kann durch Driicken der "MEM"-Taste ange-

zeigt werden.

30t
10,08, No LI L
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WERTE LOSCHEN

Im Speicherprifungsmodus. Halten Sie die "START/
STOP"-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, um

alle gespeicherten Ergebnisse zu I6schen; auf der
LCD-Anzeige erscheint "= « «"mit einem Signal-
ton. Driicken Sie dann die "START/STOP"-Taste, um
das Gerat auszuschalten.

Hinweis: Einmal gel6schte Speicher kdnnen nicht
wiederhergestellt werden.

BATTERIESTAND-ANZEIGE

Der niedrige Batterieladestand, sowie die Unmog-
lichekit der Manschette aufzublasen, werden durch

4 kurze Pieptone angezeigt. Gleichzeitig erscheint
die Anzeige "&U" fiir etwa 5 Sekunden, bevor sie sich
ausschaltet. Wahrend dieser Zeit miissen die Batte-
rien ausgetauscht werden. Wahrend dieses Vorgangs
geht kein Speicherplatz verloren.

STATISCHE DRUCKMESSUNG

Halten Sie im ausgeschalteten Zustand die "START/
STOP"-Taste gedrickt und legen Sie dann die
Batterien ein. Lassen Sie die "START/STOP"-Taste
los, bis sich die LCD-Anzeige fiillt. Wenn das
LCD-Display eine doppelte Null anzeigt, befindet
sich das Blutdruckmessgerat in einem statischen
Zustand. Die Softwareversion wird neben dem Puls
angezeigt.

Hinweis: Nur Servicepersonal hat Zugang zu

mmHg

808"

8.08,

diesem Modus, der im Normalbetrieb nicht verfligbar ist.
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PROBLEME KLAREN

Problem Mégliche Ursache Problemlésung
Die Manschette ist Legen Sie die Manschette etwa
zu eng oder falsch 1-2 cm oberhalb des Ellenbo-
am Arm angelegt gengelenks fest an.
Die Blut- Ungenaue Tester- Nehmen Sie eine entspannte
druckwerte gebnisse aufgrund Sitzposition ein und legen Sie
liegen nicht von Bewegungen den Arm nahe am Herzen an.
im typischen des Korpers oder des | Vermeiden Sie es, wahrend
Bereich Monitors der Messung zu sprechen oder
Teile Inres Kérpers zu bewegen.
Vergewissern Sie sich, dass der
Monitor wahrend der Messung
unbeweglichist.
Die Manschette blast | Vergewissern Sie sich, dass der
sich nicht richtig auf | Schlauch korrekt an der Man-
schette und der Monitoreinheit
befestigt ist.
UnsachgemaRer Lesen Sie die Gebrauchsan-
T Betrieb weisung sorgfaltig durch und
Err"-Symbol fiihren Sie die Messung erneut
durch.
Der Druck tibersteigt | Lesen Sie die Gebrauchsanwei-
den zulassigen Man- | sung aufmerksam durch und
schettendruck fUhren Sie die Messung erneut
300 mmHg durch.
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INFORMATIONEN ZUM BLUTDRUCK

WAS IST BLUTDRUCK?

Der Blutdruck ist die Kraft, mit der das Blut gegen die Wande der Arterien
driickt. Er wird in der Regel in Millimetern einer Quecksilbersaule (mmHg)
gemessen. Der systolische Blutdruck ist die maximale Kraft, die bei jedem
Herzschlag auf die Wande der Blutgefalte ausgetbt wird. Der diastolische
Blutdruck ist die Kraft, die auf die Blutgeféafie ausgelbt wird, wenn das
Herz zwischen den Schlégen ruht.

Der Blutdruck eines Menschen schwankt oft im Laufe des Tages. Aufre-
gung und Anspannung kénnen den Blutdruck ansteigen lassen, wéahrend
Alkoholkonsum und Baden den Blutdruck senken kénnen. Bestimmte
Hormone, wie z. B. Adrenalin (das vom Korper bei Stress ausgeschittet
wird), kdnnen eine Verengung der Blutgefalie bewirken, was zu einem
Anstieg des Blutdrucks fiihrt.

Wenn diese Werte zu hoch werden, bedeutet dies, dass das Herz starker
arbeitet als es sollte.

200 ~ Obere Kurve: systolischer Blutdruck
Untere Kurve: diastolischer Blutdruck

T

150

IOOV_J\—/\/_—/\J\/\/\_/\/\/&

50 -

mmHg

T T T T

6 12 18 24
Tageszeit
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GESUNDHEITSERINNERUNG

Bluthochdruck ist eine gefahrliche Erkrankung, die die Lebensqualitat
beeintrachtigen kann. Er kann zu einer Reihe von Problemen fiihren, dar-
unter Herzversagen, Nierenversagen und Hirnblutungen.

Wenn wir eine gesunde Lebensweise pflegen und regelmaRig zum Arzt
gehen, sind Bluthochdruck und damit zusammenhéangende Krankheiten
viel leichter in den Griff zu bekommen, vor allem, wenn sie frihzeitig
diagnostiziert werden.

Hinweis: Lassen Sie sich nicht beunruhigen, wenn ein abnormaler Wert
auftritt. Einen besseren Hinweis auf den Blutdruck einer Person erhalt
man, wenn man Uber einen langeren Zeitraum hinweg taglich 2-3
Messungen zur gleichen Zeit vornimmt. Bleiben die Testergebnisse
abnormal, sollten Sie Ihren Arzt aufsuchen.

systolischer
Druck

i

Schwerer Bluthochdruck

180
160
140
130
120

Mittelschwerer Bluthochdruck

Leichter Bluthochdruck

Hoch-normal

Normal

Opti-
mal

80 85 90 100 110 diastolischer
Druck
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FRAGEN ZUM BLUTDRUCK

F:

A:

Worin besteht der Unterschied zwischen einer Blutdruckmessung zu
Hause und in einer professionellen Klinik?

Zu Hause gemessene Blutdruckwerte gelten heute als genauer, da
sie das tagliche Leben besser widerspiegeln. In einer klinischen oder
medizinischen Umgebung gemessene Werte kdnnen erhdht sein.
Dies wird als Weilkittel-Syndrom bezeichnet und kann durch Angst-
gefiihle oder Nervositét verursacht werden.

Hinweis: Abnormale Testergebnisse kénnen verursacht werden
durch:

1. falsches Anlegen der Manschette

Achten Sie darauf, dass die Manschette gut sitzt - nicht zu eng oder zu
locker.

Achten Sie darauf, dass der untere Teil der Manschette etwa 1-2 cm
Uber dem Ellenbogengelenk liegt.

2. Falsche Kérperhaltung

Stellen Sie sicher, dass der Korper aufrecht ist.

3. Sie fuhlen sich @ngstlich oder nervés

Atmen Sie 2-3 Mal tief durch, warten Sie ein paar Minuten und setzen
Sie die Messung fort.

Wodurch werden die unterschiedlichen Messwerte verursacht?

Der Blutdruck schwankt im Laufe des Tages. Viele Faktoren, ein-
schlieBlich Erndhrung, Stress, Anlegen der Manschette usw., kénnen
den Blutdruck einer Person beeinflussen.

Sollich die Manschette an meiner linken oder rechten Hand anlegen?
Worin besteht der Unterschied?

Der Test kann an jedem beliebigen Arm durchgefiihrt werden, beim
Vergleich der Ergebnisse sollte jedoch derselbe Arm verwendet wer-
den. Der Test am linken Arm kann genauere Ergebnisse liefern, da er
naher am Herzen liegt.

Wann ist die beste Tageszeit fur die Durchfiihrung der Messung?
Morgens oder zu jeder anderen Zeit, wenn Sie sich entspannt und
stressfrei fuhlen.
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WARTUNG

Vermeiden Sie es, das Gerat fallen zu lassen, anzustofzen oder zu
werfen.

Vermeiden Sie extreme Temperaturen. Setzen Sie das Gerat nicht
direkt dem Sonnenlicht aus.

Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats ein weiches Tuch und
wischen Sie es leicht mit einem milden Reinigungsmittel ab. Verwen-
den Sie ein feuchtes Tuch, um Schmutz und tGberschiissiges Reinigun-
gsmittel zu entfernen.

Reinigen Sie die Manschette: Weichen Sie die Manschette nichtin
Wasser ein! Geben Sie eine kleine Menge Alkohol auf ein weiches Tuch,
um die Oberflache der Manschette zu reinigen. Wischen Sie sie mit
einem mit Wasser angefeuchteten Tuch ab. Lassen Sie die Man-
schette bei Raumtemperatur an der Luft trocknen. Die Manschette
sollte vor der Verwendung durch verschiedene Benutzer gereinigt und
desinfiziert werden.

Verwenden Sie kein Benzin, Verdlinner oder &hnliche Losungsmittel.
Entfernen Sie die Batterien aus dem Gerét, wenn es langere Zeit nicht
benutzt wird.

Nehmen Sie das Produkt nicht auseinander.

Es wird empfohlen, die Funktionstilichtigkeit des Gerats alle 2 Jahre zu
Uberprifen.

Erwartete Nutzungsdauer: Ungefahr drei Jahre bei 10 Tests pro Tag.

. Service und Wartung sind wahrend des Gebrauchs nicht erforder-

lich und kénnen nur von Servicepersonal durchgefiihrt werden. Fir
Service und Wartung sind Ersatzteile, Reparaturen und technische
Unterstiitzung erforderlich.



TECHNISCHE DATEN

Beschreibung des Produkts

Vollautomatisches digitales Oberarm-Blutdruckmessgerat

Hersteller-Modell

DBP-1254 (Ref. BD-120)

Anzeige

Digitales LCD: 62.7mmx46.4mm (2.47" x 1.83")

Messverfahren

Oszillometrisches Verfahren

Messbereich

Systolischer Druck 60 mmHg-280 mmHg

Diastolischer Druck 30 mmHg-200 mmHg

Druck 0 mmHg-300 mmHg
Druck +3mmHg

Puls 30 ~ 180 Schlage/Minute
Puls +5%

Druckanstieg

Automatisch

Speicher 120 Speicherplatze in zwei Gruppen mit Datum und Uhrzeit
Funktion Erkennung des niedrigen Batterieladestand
Erkennung unregelmaRiger Herzschlage
Anzeige der Klassifizierung
Automatische Abschaltung
Stromquelle 4 AA-Batterien oder medizinisches AC-Netzteil (DC 5,0V,
1000 mA) (empfohlen, nicht im Lieferumfang enthalten)
Lebensdauer der Ca. 2 Monate bei 3 Messungen pro Tag
Batterie

Gewicht des Gerats

Ca. 3609 (12,7 Unzen) (ohne Batterien)

Abmessungen des
Geréts

Ca.134x99 x66 mm (5,28" x 3,90"x 2,60") (Lx Bx H)

Umfang der Manschette | Mittlere Manschette: Passt fiir 22-36 cm Armumfang
Betriebsumgebung Temperatur 10°C-40°C(50°F-104°F)

Luftfeuchtigkeit 15%-93%RH

Druck 700hPa—1060hPa
Umgebung der Lage- Temperatur -25°C-70°C(-13°F-158°F)
rung

Luftfeuchtigkeit <93%RH

Klassifizierung:

Gerate mit interner Stromversorgung, Typ BF, Manschette ist

das verwendete Teil

Schutzgrad:

P20, nur fur den Innenbereich

Anderungen der technischen Daten ohne Vorankiindigung vorbehalten.
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Dieses Blutdruckmessgerat entspricht den européischen Vorschriften
und tragt das Zeichen "CE 0123". Dieses Blutdruckmessgerat entspricht
auRerdem den folgenden Normen

(einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf):

Sicherheitsnorm:

EN 60601-1 Medizinische elektrische Geréate Teil 1: Allgemeine Sicher-
heitsanforderungen EMV-Norm:

EN 60601-1-2 Medizinische elektrische Gerate -- Teil 1-2: Allgemeine
Festlegungen fir die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leis-
tungsmerkmale -- Ergénzungsnorm: Elektromagnetische Stérungen --
Anforderungen und Prifungen.

Leistungsnormen:

IEC80601-2-30, Medizinische elektrische Gerate -- Teil 2-30: Besondere
Festlegungen fir die Sicherheit und die grundlegenden Leistungsmerk-
male von automatischen nichtinvasiven Blutdruckmessgeraten.

EN 1060-3 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Ergénzende Anforderun-
gen an elektromechanische Blutdruckmesssysteme.

ISO 81060-2, Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 2: Klinische Vali-
dierung von automatisierten Messverfahren.

INFORMATIONEN FUR NUTZER UBER DEN UMGANG MIT ELEKTRO-
UND ELEKTRONIK-ALTGERATEN.

Wenn das Gerét, die Verpackung, das Benutzerhandbuch und dergleichen das Symbol eines
durchgestrichenen Abfallbehélters auf Radern tragen, bedeutet dies, dass das Gerét einer
getrennten Sammlung geméR der Richtlinie 2012/19/EU des Européischen Parlaments und
des Rates unterliegt. Das gebrauchte Gerat darf nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden
und sollte nicht als Haushaltsmdill behandelt werden. Elektroschrott in einen Container zu
werfen, ist eine Bedrohung fiir die Umwelt. Dank der ordnungsgemaéRigen Entsorgung den
gebrauchten elektrischen und elektronischen Geréte, schiitzen Sie den Umwelt und tragen
dazu bei, die Nutzung natirlicher Ressourcen zu verringern, sowie helfen die Produktions-
kosten neuer Geréte zu senken. Eine ordnungsgemaéRe Entsorgung und Abwrackung tragt
dazu bei, die negativen Auswirkungen von verschrotteten Produkten auf die natirliche
Umwelt und die menschliche Gesundheit zu beseitigen. Um weitere Informationen zur Recy-
clingféhigkeit dieses Produkts zu erhalten, wenden Sie sich bitte an Ihr &rtliches Stadtbiiro,
den Stadtreinigungsdienst oder das Geschéft, in dem Sie das Produkt gekauft haben.
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SYMBOL ERKLARUNG

Hersteller

Allgemeines Symbol fiir Verwertung/ Recyceln

Bevollmachtigter Vertreter in der Européischen Gemeinschaft

Datum der Herstellung

Chargennummer

ElEEEIE

Eindeutige Kennung des Geréats

5

Temperaturgrenze fiir Lagerung und Transport:

TYP BF ANWENDUNGSTEIL

Siehe Gebrauchsanweisung/Broschiire

5
1

@ | Q| P

Begrenzung des atmosphérischen Drucks

g

Lagerung und Transport Feuchtigkeitsbegrenzung:

Die Entsorgung dieses Produkts und der verbrauchten Batterien sollte
in Ubereinstimmung mit den nationalen Vorschriften fir die Entsorgung
von elektronischen Produkten erfolgen.

m 3 b=l

Trocken halten

A
N

>T§ Vor Sonnenlicht schiitzen
n
Die erste Ziffer 2: Geschiitzt gegen feste Fremdkoérper mit einem Dur-
IP20 |chmesservon 12,5 mm und mehr. Die zweite Ziffern. 0: Keinerlei Schutz

gegen Feuchtigkeit.

c € 0123

Das Produkt entspricht den Anforderungen der EU-Richtlinie MDR(EU)
2017/745 Uber Medizinprodukte.

Medizinisches Gerat

A\

Warnung

65



INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT

Das Gerat entspricht den Anforderungen der internationalen Norm IEC 60601-1-2 fiir
elektromagnetische Vertréglichkeit. Diese Anforderungen werden unter den in der
nachstehenden Tabelle beschriebenen Bedingungen erfiillt. Das Gerat ist ein elektrisches
Medizinprodukt und unterliegt besonderen Vorsichtsmafnahmen hinsichtlich der elek-
tromagnetischen Vertréaglichkeit, die in der Gebrauchsanweisung veréffentlicht werden
mussen. Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate kdnnen das Geréat beeinflussen.
Die Verwendung des Geréts in Kombination mit nicht zugelassenem Zubehér kann das
Gerét beeintréchtigen und die elektromagnetische Vertréglichkeit verédndern. Das Gerat
sollte nicht in unmittelbarer Nahe von oder zwischen anderen elektrischen Geraten
verwendet werden.

Tabelle 1

Leitlinien und Herstellererkldrung - Elektromagnetische Emissionen

Das Gerat ist fir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung bestimmt.

Der Kunde oder Benutzer des Geréts sollte sicherstellen, dass es in einer solchen
Umgebung verwendet wird.

Emissionspriifung Kompatibilitat Elektromagnetische Umgebung -
Richtlinien

Gestrahlte Emission CISPR | Gruppe 1, Klasse | Das Gerat verwendet HF-Energie

11 B. nur fur seine internen Funktionen.
Seine Emissionen sind daher sehr
gering und sollten keine Stérungen bei
elektronischen Geraten in der Nahe

verursachen.
Leitungsgebundene Emis- | Gruppe 1, Klasse | Das Gerat st fir den Einsatzin allen
sion CISPR 11 B. Einrichtungen geeignet, einschlieRlich

Oberwellenemissionen IEC | Klasse A Haushalten “f_‘d Einr‘ichtun‘gen, die
61000-3-2 direkt an das &ffentliche Niederspan-

nungsnetz angeschlossen sind, das
Gebéaude versorgt, die fir Wohnzwe-
cke genutzt werden.

Spannungsschwankungen/ | Ubereinstim-
Flicker-Emissionen IEC mung
61000-3-3
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Tabelle 2

Hinweise und Erklérung des Herstellers - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Gerat ist fir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung bestimmt. Der Kunde oder Benutzer des Geréts sollte sicherstellen, dass es
in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der Priifspannung | Konformitdts- | Elektromagnetische Umge-
Storfestigkeit IEC 60601 stufe bung - Hinweise
Elektrostatische | + 8kV Kontakt | +8kV Kontakt Der FuRboden sollte aus Holz,
Entladung (ESD) | #2kV, +4kV, +8 | +2kV, 4 kV, +8 | Beton oder Keramikfliesen
IEC 61000-4-2 kV Luft kV Luft bestehen. Wenn die Béden

mit synthetischem Material
bedeckt sind, sollte die relative
Luftfeuchtigkeit mindestens
30% betragen.

Elektrostatischer

+2 kV, 100kHz,

+2 kV, 100kHz

Die Qualitét des Stromnetzes

transienter fur AC-Net- flr AC-Netzan- | sollte der einer typischen
Schock IEC zanschluss schluss Geschéfts- oder Krankenhau-
61000-4-4 sumgebung entsprechen.
Uberspannungen | +0,5kV, +1kV +0,5kV, +1kV Die Qualitat der Netzstrom-
IEC 61000-4-5 (Differenzbe- | (Differenzbe- versorgung sollte der einer
trieb) trieb) typischen Geschafts- oder
Krankenhausumgebung ent-
sprechen.
Spannungsein- 0%UT;0,5 0%UT; 0,5 Die Qualitat der Netzstrom-
briiche, Kurzun- | Zyklen Bei0°, | Zyklen Bei0°, versorgung sollte der einer
terbrechungen 45°,90°,135°, | 45°,90° 135°, typischen Geschafts- oder
und Spannungs- | 180°,225°, 180°,225°,270° | Krankenhausumgebung ent-
schwankungen 270°und 315° | und 315° sprechen.
auf Stromein-
gangsleitungen 0%UT; 1 0% UT; 1 Zyklus
Zyklusund 70 | und 70 % UT;
IEC 61000-4-11 | % UT; 25/30 25/30 Zyklen

Zyklen Einpha-

Einphasig: bei 0°

sig: bei 0°

0% UT; 0% UT; 250/300

250/300 Zyklen

Zyklen
Netzfre- 30A/m;50Hz | 30 A/m; 50 Hz Die magnetischen Felder der
quenz-Magnet- oder 60 Hz oder 60 Hz Netzfrequenz sollten den

feld (50/60 Hz)

IEC 61000-4-8

Werten entsprechen, die fur
einen typischen Standort in
einer typischen Geschéfts-
oder Krankenhausumgebung
charakteristisch sind.
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Tabelle 3

Hinweise und Erklérung des Herstellers - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das Gerat ist fir die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen
Umgebung bestimmt. Der Kunde oder Benutzer des Geréts sollte sicherstellen, dass es
in einer solchen Umgebung verwendet wird.

385MHz, 27V/m
450MHz, 28V/m

710MHz,745
MHZ,780MHz
9V/m

810MHz, 870
MHZ, 930MHz
28V/m

1720MHz, 1845
MHZ, 1970MHz
28V/m

2450MHz, 28V/m
5240MHz,5500

MHZ,5785MHz
9V/m

385MHz, 27V/m
450MHz, 28V/m

710MHz,745
MHZ,780MHz
9V/m

810MHZz,870
MHZ,930MHz
28V/m

1720MHz,1845
MHZ,1970MHz
28V/m

2450MHz,28V/m
5240MHz,5500

MHZ,5785MHz
9V/m

Priifung der Priifspannung Konformitdts- | Elektromagnetische Umge-

Storfestigkeit | IEC 60601 stufe bung - Hinweise

Leitungsge- 3Vfaro,15- 3Vfaro0,15- Tragbare und mobile HF-Kom-

bundene HF 80MHz; 6Vin 80MHz; 6Vin munikationsgerate sollten

IEC 61000-4-6 |ISM-und Ama- ISM-und Ama- | nicht ndher anirgendeinem Teil

Gestrahlte HF | teurfunkbéndern | teurfunkban- des Geréts, einschlieRlich der

IEC 61000-4-3 | zwischenO. dern zwischen 0. | Kabel, verwendet werden als
15-80MHz 15-80MHz der empfohlene Abstand, der

anhand der fiir die Sendefre-
quenz geltenden Gleichung
berechnet wird.

Empfohlener Trennungsabstand

13
= £, ¥# 80 MHz do 800 MHz

= I:. ['#* 800 MHz do 2,7 Ghz

wobei P die maximale Aus-
gangsleistung des Senders in
Watt (W) nach Angaben des
Senderherstellers und d der
empfohlene Abstand in Metern
(m) ist.

Die durch eine elektromagne-
tische Standortuntersuchung
ermittelte Feldstérke von
ortsfesten HF-Sendern sollte in
jedem Frequenzbereich unter
dem Ubereinstimmungspegel
liegen.

In der Nahe von Geréten, die
mit dem folgenden Symbol
gekennzeichnet sind, kénnen
Stérungen auftreten:

3 31
()
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Tabelle 4

Empfohlene Absténde zwischen tragbaren und mobilen Gerdten und dem Gerét

Das Gerat ist fir die Verwendung in einer elektromagnetischen Umgebung vorgesehen,
in der die Strahlungsstérung kontrolliert wird. Der Kunde oder Benutzer des Gerats
kann dazu beitragen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er einen Min-
destabstand zwischen den tragbaren und mobilen Geraten (Sendern) und dem Gerét
gemaR den folgenden Empfehlungen einhélt, die von der maximalen Ausgangsleistung
der Kommunikationsgeréte abhéngen.

Maximale Nennaus- Trennungsabstand in Abhé&ngigkeit von der Sendefrequenz
gangsleistung des m
Se'wers 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2.7 GHz
d =1221p d = WP

F E

0.01 0.12 0.23

0.1 0.38 0.73

1 1.2 2.3

10 3.8 7.3

100 12 23

Fur Sender mit einer oben nicht aufgefiihrten maximalen Ausgangsleistung kann der
empfohlene Abstand d in Metern (m) anhand der fir die Senderfrequenz geltenden
Gleichung abgeschatzt werden, wobei P die maximale Senderausgangsleistung in Watt
(W) nach Angaben des Senderherstellers ist.

ANMERKUNG1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennungsabstand fiir den héheren
Frequenzbereich.

ANMERKUNG2 Diese Richtlinien sind nicht in allen Situationen anwendbar. Die Ausbre-
itung elektromagnetischer Wellen wird durch Absorption und Reflexion an Geb&uden,
Gegenstanden und Personen beeinflusst.
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