TREKKING POLES

KIJKI TREKKINGOWE

WANDERSTOCKE

Non-slip cork handle
Comfortable straps
Exchangeable tips
Wide range of adjustment
Durable design
Weather resistant
138001 / LIGHT-GRAY
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WARNINGS!

= Do not attempt repairs that may pose a safety risk.

= Before starting training, in case of problems with the circulatory system, it is
recommended to consult a doctor.

= Wearing appropriate sports footwear is recommended.

= In conditions of limited visibility, it is suggested to use reflective clothing or
accessories during workouts.

= Before each use of the product, it is advisable to check it for any damages.

= Do not continue using the poles if any damages are detected.

= Try to avoid traffic movement to minimize the risk of accidents.

= The poles are not intended for use in skiing sports.

» Avoid using oil as it may have a negative impact on the mechanism.

= The pole tips may damage the surface.

= Sitting on the poles is not recommended as they may easily break.

= Pole tips pose a danger to children!

= The product is intended for private use.

= Itis recommended to regularly check the mounting system.

USE INSTRUCTIONS

= Itis recommended to warm up properly before using the product.

= Steps should always be taken by first standing on the heels and then gently
pushing off with the toes. It is advisable to simultaneously make a vigorous
forward movement with the opposite hand.

= The position of the wrists should always be relaxed, and avoid bending
them.

» Itis recommended to always take decisive, large steps and avoid moving
the poles too far away from the body.

CLEANING AND MAINTENANCE

To clean trekking poles, it is recommended to use warm water or a damp
cloth with a mild detergent. Never use cleaning agents containing
solvents or other aggressive substances, as they may damage plastic
materials and prints.
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OSTRZEZENIA!

Nie nalezy podejmowac sie napraw, ktore moga zagrazac bezpieczefistwu.
Przed rozpoczeciem treningu, w przypadku probleméw z uktadem
krazeniowym, sugerowana jest konsultacja z lekarzem.

Uzywanie odpowiedniego obuwia sportowego jest wskazane.

W warunkach ograniczonej widocznosci sugeruje sie korzystanie z odziezy
lub akcesoriow odblaskowych podczas treningu.

Przed kazdym uzyciem produktu zaleca sie sprawdzenie go pod katem
uszkodzen.

Nie kontynuuj uzytkowania kijkow w przypadku stwierdzenia uszkodzef.
Staraj sie unikac ruchu drogowego, aby zminimalizowat ryzyko wypadku.
Kijki nie sa przeznaczone do uzytku w sportach narciarskich.

Unikaj stosowania oleju, poniewaz moze to negatywnie wptynac na
mechanizm.

Szpice kijkow mogg uszkodzi¢ podtoze.

Nie zaleca sie siadania na kijkach, poniewaz moga sie tatwo ztamac.
Szpice kijkow stanowig zagrozenie dla dzieci!

Produkt jest przeznaczony do uzytku prywatnego.

= System mocowania zaleca si¢ kontrolowac regularnie.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

= Przed rozpoczeciem korzystania z produktu zaleca sie przeprowadzenie
odpowiedniej rozgrzewki.

= Kroki powinno sie stawiac zawsze, stajac najpierw na pietach, a nastepnie
delikatnie odbijajac sie palcami. Wskazane jest rownoczesne wykonywanie
zamaszystego ruchu do przodu przeciwna reka.

= Pozycja nadgarstkow powinna by¢ zawsze swobodna, nalezy unikac ich
wyginania.

= Rekomenduije sie zawsze stawianie zdecydowanych, duzych krokéw oraz
unikanie oddalania kijkow zbyt daleko od ciata.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACIA

Do czyszczenia kijow trekkingowych zaleca sie uzywac cieptej wody lub
wilgotnej Sciereczki z tagodnym detergentem. Nigdy nie nalezy stosowac
Srodkéw czyszczacych zawierajacych rozpuszcezalniki lub inne agresywne
substancje, poniewaz moga one uszkodzi¢ materiaty z tworzyw
sztucznych oraz nadruki.
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WARNUNGEN!
Versuchen Sie nicht, Reparaturen durchzufiihren, die ein Sicherheitsrisiko
darstellen konnten.
Bei Problemen mit dem Kreislauf empfiehlt es sich, vor Beginn des Trainings
einen Arzt aufzusuchen.
Es ist empfohlen, geeignete Sportschuhe zu verwenden.
Bei eingeschrankter Sicht wird empfohlen, wahrend des Trainings
reflektierende Kleidung oder Accessoires zu tragen.
Es ist empfohlen, das Produkt vor jedem Gebrauch auf mégliche Schaden zu
(berpriifen.
Bei den entdeckten Schaden, benutzen Sie die Wanderstdcke nicht weiter.
Vermeiden Sie den Stralenverkehr, um das Unfallrisiko zu minimieren.
Die Wanderstdcke sind fiir den Skisport nicht geeignet.
Vermeiden Sie die Verwendung von OI, da es den Mechanismus negativ
beeinflussen konnte.
Die Spitzen von Wanderstdcken konnen den Boden beschadigen.
Es wird nicht empfohlen, auf Wanderstdcken zu sitzen, da diese leicht
brechen konnen.
Die Spitzen kénnen fiir Kinder gefahrlich sein.
Das Produkt ist fiir den privaten Gebrauch bestimmt.
Es wird empfohlen, das Montagesystem regelmaBig zu tiberpriifen.

BEDIENUNGSANLEITUNG

= Es wird empfohlen, sich vor der Verwendung des Produkts ausreichend
aufzuwdrmen.

= Schritte sollten immer so ausgefiihrt werden, dass man sich zunachst auf
die Fersen stellt und sich dann sanft mit den Zehen abstoRt. Es ist
empfohlen, gleichzeitig mit der anderen Hand eine schwungvolle Bewegung
nach vorne auszufiihren.

= Die Haltung der Handgelenke sollte immer entspannt werden und ein
Abknicken vermeiden.

= Es wird empfohlen, immer entschlossene, grole Schritte zu machen und die
Stdcke nicht zu weit vom Kdrper weg zu bewegen.

REINIGUNG UND PFLEGE

Zum Reinigen von Wanderstdcken ist empfohlen, warmes Wasser oder
einen feuchten Tuch mit einem milden Reinigungsmittel zu verwenden.
Benutzen Sie niemals I6sungsmittelhaltige oder andere aggressive
Reinigungsmittel, da diese Kunststoffmaterialien und Drucke
beschadigen konnen.




