Bara de tractiuni

Instructiuni de utilizare

Tnainte de asamblare si utilizare, cititi instructiunile si respectati regulile acestora. P3strati
instructiunile pentru referinte ulterioare.

Acest produs este un aparat de tractiuni si este un aparat de clasa H numai pentru uz casnic
n interior. Nu poate fi folosit ca echipament terapeutic sau de reabilitare.

Aparatul indeplineste cerintele directivei europenein clasa H cu numarul: EN20957-1:2013.

& Avertizari!

» Aparatul este de clasa HC: numai pentru uz casnic. Nu poate fi utilizat ca echipament
terapeutic, de reabilitare sau in scopuri comerciale.

= Nu depdsiti greutatea maxima mentionata pe produs siin instructiuni: 150 kg.

= Pentru utilizare de catre o persoand cu varsta peste 14 ani.

= Utilizati numai conform destinatiei si nu efectuati modificdri necorespunzatoare.

= Numai o singurd persoand poate folosi paratul la un moment dat.

= Inainte de a utiliza aparatul, asigurati-va cd toate elementele sunt asamblate corect si ca
bara este bine asezatd si va suporta greutatea persoanei care face exercitii.

= Bare cu fixare pe usa: in cazul in care tocul usii nu este stabil si rezistent, nu utilizati acest
produs in acest loc.

» Bare cu prindere in tavan sau perete: Acest produs trebuie sa fie fixat (ancorat) corect de
perete sau tavan. Asigurati-va ca peretele sau tavanul si suruburile sau ancorele utilizate
vor suporta greutatea barei impreund cu utilizatorul care face exercitii (verificati grosi-
mea si tipul peretelui).

= Produs pentru uz casnic, nu pentru reabilitare si uz profesional.

= Spatiul liber nu trebuie s fie mai mic de 0,6 m si mai mare decat zona de antrenament in
directiile in care echipamentul este accesibil. Se recomanda sa |asati min. 1 m de spatiu
liber in loculin care coborati de pe aparat.

= Inainte de prima utilizare si apoi la intervale regulate, verificati dacd toate suruburile si
stifturile sunt bine imbinate.

= Aparatul trebuie verificat in mod regulat pentru uzura si deteriorare, numai atunci va in-
deplini conditiile de siguranta.

= Nuexpunetilalumina directd a soarelui sau la umezeald. Nu utilizati acest aparat in spatii
umede.

= In timpul asamblarii, nu strangeti prea tare toate suruburile, deoarece acest lucru va
ingreuna asamblarea altor elementelor. Toate suruburile trebuie stranse ferm DUPA ce
asamblarea intregului aparat este finalizatd.

= Incazulin care vreo piesd a produsului lipseste sau este deterioratd, intrerupeti utilizarea
aparatului pana cand acesta este reparat. Inlocuiti imediat piesele cu altele noi sau efec-
tuati reparatia necesara - contactati vanzatorul dumneavoastra.

= Faceti exercitii fizice numai pe un aparat functional si complet.

= Inainte de aincepe orice exercitiu, consultati-va medicul si asigurati-va ca nu existd con-
traindicatii.

= Inainte de aincepe exercitii, faceti o scurtd incalzire (aprox. 5-10 minute).

= Acordati o atentie deosebitd copiilor care se joacd in apropierea aparatului. Faceti exercitii
n haine confortabile si pantofi sport. Evitati hainele largi care se pot prinde de piesele
proeminente ale echipamentului sau care ar putea limita libertatea de miscare. Scoate-ti
bijuteriile.

= Dacd in timpul antrenamentului simtiti durere, ameteli, lesin sau simptome similare -
opriti exercitiile si consultati un medic!

» Antrenamentul desfasurat in mod incorect, sarcinile prea mari de antrenament duc la
leziuni grave.

= In timpul si dupd antrenamentul, nu lasati echipamentul de antrenament la indemana
copiilor si a animalelor.

= Mentineti o pozitie corectd atunci cand ridicati sau transportati echipamente pentru a
evita leziuni la nivelul coloanei vertebrale.

= Produsul este destinat numai adultilor. Tineti copiii nesupravegheati departe de aparat.
Aparatul nu este o jucdrie. Nu lasati niciodata aparatul si toate piesele sale la indemana
copiilor.

» Tineti departe de foc, surse de caldurd si obiecte ascutite.

= Nuloviti produsul cu obiecte dure.

Curatare si intretinere

= Stergeti cu lavetd umeda si sdapun inainte de prima utilizare.

» Curatati cu lavetd umedd, nu folositi detergenti.

= Nu spalati cu un burete aspru, nu folositi substante chimice sau solventi.
= Verificatiin mod regulat starea produsului si strangeti suruburile sldbite.
= Protejati produsul de lumina soarelui si umiditate.

» Dupd asamblarea produsului, eliminati ambalajul acestuia.

Asamblare

= Scoateti toate elementele din ambalaj.

» Asamblarea poate fi efectuatd numai de un adult.

= Urmati instructiunile din imagini de pe paginile urmdtoare.

= In timpul asamblarii, nu strangeti prea tare toate suruburile, deoarece acest lucru poate
cauza probleme la fixarea celorlalte elemente. Strangeti toate suruburile dupa finalizarea
asambldrii elementelor.
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Barra fixa

21 Manual de instrucoes

Antes da montagem e utilizagao, leia 0 manual e siga as suas regras. Guarde o manual para
referéncia futura.

Este produto é um dispositivo projetado para puxada alta e & um dispositivo classe H ape-
nas para uso doméstico, no interior dos comodos. Nao pode ser utilizado como equipamen-
to terapéutico ou de reabilitacdo.

O dispositivo atende aos requisitos da diretiva europeia na classe H com o ndmero:
EN20957-1:2013.

A Avisos!

= Odispositivo é classificado como HC: apenas para uso doméstico. Nao pode ser utilizado
como equipamento terapéutico, de reabilitacdo ou comercial.

» N&o exceda a carga maxima indicada no produto e no manual: 150 kg.

» Use apenas conforme pretendido e nao faga modificagdes inadequadas.

= Apenas uma pessoa com mais de 14 anos de idade pode utilizar o dispositivo de cada
vez.

= Antes de utilizar o aparelho, certifique-se de que todos os elementos estao devidamente
montados e que a barra esta firmemente assentada e suporta o peso do praticante.

» Para barras montadas nas portas: se a moldura da porta ndo for estavel e forte, ndao
utilize este produto nesta area.

» Aplica-se a barras montadas na parede ou no teto: Este produto deve estar devidamente
fixado (ancorado) na parede ou no teto. Certifique-se de que a parede ou teto e os para-
fusos ou buchas utilizadas suportarao o peso da barra junto com o praticante do exercicio
(verifique a espessura e o tipo de parede).

» Produto para uso doméstico, ndo destinado a para reabilitacdo e ao uso profissional.

= 0 espago livre nao deve ser inferior a 0,6 m e maior que a area de treinamento nas dire-
¢Oes nas quais o equipamento é acessivel. Recomenda-se deixar min. 1 m de espaco livre
no ponto no lugar de onde se sai do aparelho.

= Antes do primeiro uso e depois em intervalos regulares, verifique se todos os parafusos
e porcas estdo firmemente conectados.

» O dispositivo deve ser verificado regularmente quanto ao desgaste e danos, s6 assim
cumprira as condi¢oes de seguranca.

» Na&o o exponha a luz solar direta e @ humidade. Nao use este dispositivo em ambientes
hdmidos.

» Durante a montagem, ndo aperte bem todos os parafusos, uma vez que isso dificultara
a montagem dos elementos subsequentes. Todos os parafusos devem ser apertados
firmemente APOS a montagem de toda a unidade ser concluida.

= Se houver pecas em falta ou danificadas, deve-se interromper o uso do equipamento até
que este seja reparado. Substitua imediatamente as pegas por novas ou faca os reparos
necessarios - entre em contacto com o seu revendedor.

= Exercite-se apenas em um aparelho funcional e completo.

= Antes de iniciar qualquer exercicio consulte o seu médico e certifique-se de que nao ha
contraindicagdes.

= Antes do exercicio, faga um breve aquecimento (aproximadamente 5 a 10 minutos).

» Preste especial atengdo as criancas que brincam perto do dispositivo. Pratique exercicios
com roupas confortaveis e calgados esportivos. Evite roupas largas que possam prender-
se nas partes salientes do equipamento ou que possam restringir a liberdade dos seus
movimentos. Tire as joias.

» Sedurante o treino sentir dores, tonturas, desmaios ou sintomas semelhantes - pare de
se exercitar e consulte um médico!

» Treinamento conduzido de maneira inadequada e cargas de treinamento muito altas po-
dem causar les6es graves.

= Durante e ap6s o exercicio, mantenha o equipamento de treino fora do alcance de crian-
cas e animais de estimacao.

» Mantenha uma postura adequada ao levantar ou mover o equipamento de modo a nao
machucar a coluna vertebral

» O produto destina-se apenas a adultos. Mantenha criancas nao supervisionadas afas-
tadas do aparelho. O dispositivo nao &€ um brinquedo. Mantenha sempre o dispositivo e
todas as suas pegas fora do alcance das criangas.

» Mantenha-o afastado do fogo, fontes de calor e objetos pontiagudos.

» N3o bata no produto com objetos duros.

Limpeza e manutencao

» Limpe com um pano hdmido e sabao antes do primeiro uso.

« Limpe com pano himido, nao use detergentes.

» Nao lave com esponja aspera, ndo use produtos quimicos ou solventes.

» \Verifique regularmente o estado do produto e aperte os parafusos soltos.
= Proteja o produto contra a luz solar e a humidade.

» Apds a montagem do produto, descarte a sua embalagem.

Montagem

» Desembale todos os itens do pacote.

» A montagem so pode ser realizada por um adulto.

» Sigaasinstrugdes da imagem nas paginas seguintes.

= Durante a montagem, ndao aperte bem todos os parafusos, pois isso pode causar pro-
blemas no encaixe dos proximos elementos. Aperte todos os parafusos ap6s concluir a
montagem dos elementos.
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Pull-up bar

Instruction Manual

Read and follow the instructions before installation and use. Keep the instructions for later
reference.

This product is a pull-up device and is of Class H intended for domestic, indoor use only. Not
may be used as therapeutic or rehabilitation equipment.

The device complies with the requirements of the European directive in class H with the
number: EN20957-1:2013.

A Warnings!

The device is H rated: for home use only. It may not be used as therapeutic, rehabilitation
or commercial equipment.

The maximum weight of the exercising person must not exceed 150 kg.

Use only as intended and do not make any inappropriate modifications.

The apparatus may be used by one person, over 14 years of age, at a time.

Before using the apparatus, ensure that all components are correctly fitted and that the
bar is firmly seated and will support the weight of the person exercising.

Applies to door-mounted bars: if the door frame is not stable and sturdy, do not use this
product in this area.

Applies to wall or ceiling mounted bars: this product must be properly attached (an-
chored) to the wall or ceiling. Ensure that the wall or ceiling and the screws or anchors
used will support the weight of the bar along with the exercising user (verify the thick-
ness and type of wall).

Product for home use, not for rehabilitation or professional use.

The free space should be no less than 0.6 m and larger than the training area in the di-
rections where the equipment is accessible. It is recommended to leave min. 1 m of free
space in the area where you step off the equipment.

Check the connection of all bolts and pins before first use and at regular intervals thereafter.
The appliance should be checked regularly for wear and damage only then will it comply
with safety conditions.

Do not expose to direct sunlight or moisture. Do not use this device in damp rooms.
When assembling, do not tighten all screws firmly as this will make it difficult to assemble
subsequent components. Tighten all screws firmly after the entire unit has been assembled.
If parts are found to be missing or damaged in the product, do not continue to use the
equipment until it has been repaired. Immediately replace parts with new ones or make
the required repair - contact your dealer.

Manufactured in China for: / Wyprodukowano w Chinach dla: / Hergestellt in China filr:
Global Income sp. z 0.0., ul. Chwaszczynska 135B, 81-571 Gdynia, Poland

= Exercise only on a working and complete piece of equipment.

» Consult your doctor before you start any exercise and make sure there are no contrain-
dications.

» Do ashort warm-up (about 5-10 minutes) before exercising.

» Pay special attention to children playing near the machine. Exercise in comfortable
clothing and sports shoes. Avoid loose clothing that can catch on protruding parts of
the equipment or that could restrict your freedom of movement. Take off your jewellery.

» If you experience pain, dizziness, fainting or similar symptoms during training - stop ex-
ercising and see a doctor!

= Improper training, excessive training loads, lead to dangerous injuries.

» Keep training equipment out of the reach of children and animals during and after ex-
ercise.

» Maintain good posture when lifting or carrying the equipment so that your back is not
damaged.

» The productis intended for adults only. Keep unsupervised children away from the equip-
ment. The apparatus is not a toy. Keep the instrument and all its parts out of the reach
of children at all times.

» Keep away from fire, heat sources and sharp objects.

= Do not hit the product with hard objects.

Cleaning and maintenance

Wipe with a damp cloth and soap before first use.

Clean with a damp cloth, do not use detergents.

Ne wash with a rough sponge, do not use chemicals or solvents.
Check the condition of the product regularly and tighten loose screws.
Protect the product from sunlight and moisture.

After assembling the product, dispose of its packaging.

Assembly

Unpack all components from the packaging.

Assembly must only be carried out by an adult.

Follow the pictorial instructions shown on the following pages.

When assembling, do not tighten all screws firmly, as this may cause problems in fitting
the next components. Tighten all screws after the components have been assembled.
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Drazek do podciggania
*JI Instrukcja obstugi

Przed montazem i uzyciem zapozngaj sie z instrukcja i zastosuj sie do jej zasad. Zachowaj
instrukcje do pozniejszego wgladu.

Niniejszy produkt jest urzadzeniem przeznaczonym do podciggania sie i jest urzadzeniem
klasy H przeznaczonym wytacznie do uzytku domowego, wewngtrz pomieszczen.
Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

Przyrzad spetnia wymogi europejskiej dyrektywy w klasie H o numerze: EN20957-1:2013.

& Ostrzezenia!

» Przyrzad posiada klase H: wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ wykorzystywa-

ny jako sprzet terapeutyczny, rehabilitacyjny lub w celach komercyjnych.

Maksymalna waga osoby éwiczacej nie moze przekraczaé 150 kg.

Uzywaj tylko zgodnie z przeznaczeniem i nie dokonuj zadnych niewtasciwych modyfikacji.

Z przyrzadu moze korzystac jedna osoba, powyzej 14. roku zycia, jednoczesnie.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy sie upewnic, czy wszystkie elementy sg prawidtowo

zamontowane i ze drazek jest stabilnie osadzony i utrzyma ciezar osoby ¢wiczacej.

= Dotyczy drazkdw montowanych w drzwiach: jesli futryna drzwi nie jest stabilna i wytrzy-
mata, nie nalezy uzywac tego produktu w tym miejscu.

= Dotyczy drazkéw montowanych do Sciany lub sufitu: Ten produkt musi by¢ prawidtowo
przymocowany (zakotwiczony) do Sciany lub sufitu. Upewnij sig, ze Sciana lub sufit oraz
uzyte Sruby lub kotwy utrzymaja ciezar drazka wraz z Ewiczacym uzytkownikiem (zwe-
ryfikuj grubos¢ oraz rodzaj sciany).

= Produkt do uzytku domowego, nie do uzytku rehabilitacyjnego i profesjonalnego.

= Wolna przestrzen nie powinna byé mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia tre-
ningowa w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny. Zaleca sie pozostawic min. 1 m
wolnej przestrzeni w miejscu, w ktérym schodzi sie z urzadzenia.

= Przed pierwszym uzyciem, a nastepnie w regularnych odstepach czasu sprawdz czy po-
taczenie wszystkich Srub i bolcow.

» Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzef tylko
wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczefstwa.

= Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i wilgoci. Nie uzywaj
tego urzadzenia w wilgotnych pomieszczeniach.

= Podczas montazu nie dokrecaj mocno wszystkich Srub gdyz utrudni to montaz kolejnych
elementéw. Wszystkie Sruby nalezy mocno dokrecié PO zakofczeniu montazu catego
urzadzenia.

» W przypadku stwierdzenia brakow czesci w produkcie lub jego uszkodzenie nalezy zanie-
cha¢ dalszego uzywania sprzetu do czasu jego naprawy. Nalezy niezwtocznie wymienic
czesci na nowe lub dokonaé wymaganej naprawy — zgtos sie do swojego sprzedawcy.

« Cwicz wytacznie na sprawnym i kompletnym przyrzadzie.

= Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultyj sie ze swoim lekarzem i upewnij
sie, ze nie istniejg zadne przeciwwskazania.

» Przed ¢wiczeniami wykonaj krotka rozgrzewke (ok. 5-10 min). 3

= Zwrdc szczegblng uwage na dzieci bawigce sie w poblizu urzadzenia. Cwicz w wygodnym
ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce
czesci sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé swobode ruchéw. Zdejmij bizuterie.

» Jezeli podczas treningu bedzie odczuwalny bél, wystapia zawroty gtowy, mdlenie lub po-
dobne objawy — zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarza!

» Niewtfasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenia treningowe, prowadza do
groznych w skutkach urazow.

= W czasie €wiczen i po ich zakoAczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem
dzieci i zwierzat.

» Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby
nie uszkodzic kregostupa

= Produkt jest przeznaczony wytacznie dla 0séb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod
nadzorem z dala od urzadzenia. Przyrzad nie jest zabawka. Przyrzad i wszystkie jego
czesci powinny zawsze znajdowac sie poza zasiegiem dzieci.

» Trzymac z dala od ognia, zrodet ciepta oraz ostrych przedmiotow.

» Nie uderzat produktu twardymi przedmiotami.

Czyszczenie i konserwacja

Przed pierwszym uzyciem przetrze¢ wilgotng szmatka z dodatkiem mydta.
Czyscic wilgotng szmatka, nie uzywac detergentow.

Ne my¢ szorstka gabka, nie uzywac srodkéw chemicznych lub rozpuszczalnikow.
Regularnie nalezy sprawdzac stan produktu oraz dokrecac poluzowane Sruby.
Chronic produkt przed dziataniem promieni stonecznych i wilgoci.

Po ztozeniu produktu, zutylizuj jego opakowanie.

Montaz

Wypakuj wszystkie elementy z opakowania.

Montaz moze zostac przeprowadzony wytacznie przez osobe dorosta.

Postepuj zgodnie z instrukcjg obrazkowg przedstawiong na kolejnych stronach.

Podczas montazu nie dokrecaj mocno wszystkich Srub, gdyz moze to powodowac pro-
blemy z dopasowaniem nastepnych elementow. Dokrec wszystkie sruby po zakonczo-
nym montazu elementow.
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Klimmzugstange

Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und bewahren Sie diese zum Nachschlagen im
Bedarfsfall auf.

Dieses Produkt ist ein Pull-up-Gerat der Klasse H, das nur fiir den Hausgebrauch in Innenrau-
men bestimmt ist. Es kann nicht als Therapie- oder Rehabilitationsgerat verwendet werden.

Das Gerat erfiillt die Anforderungen der europaischen Richtlinie in Klasse H mit der Num-
mer: EN 20957-1: 2013.

A Warnung!

» Das Gerdt ist Klasse H: Nur fiir den Heimgebrauch. Es kann nicht als therapeutische, Re-

habilitations- oder kommerzielle Ausriistung verwendet werden.

Das maximale Gewicht der trainierenden Person darf 150 kg nicht (iberschreiten.

Zur Verwendung durch eine Person tiber 14 Jahren.

Nur bestimmungsgemaR verwenden und keine unsachgemaBen Anderungen vornehmen.

Das Gerdt kann gleichzeitig nur von eine Person verwenden werden.

Stellen Sie vor der Verwendung des Geréts sicher, dass alle Elemente ordnungsgeman

montiert sind und dass die Stange fest angebracht ist und das Gewicht der trainierenden

Person tragt.

» Fir Tirstangen: Wenn der Tirrahmen nicht stabil und langlebig ist, verwenden Sie dieses
Produkt nicht in diesem Bereich.

» Fiir Wand- oder Decken-Klimmzugstangen: Dieses Produkt muss ordnungsgemadR an
der Wand oder Decke befestigt (verankert) sein. Stellen Sie sicher, dass die Wand oder
Decke und die verwendeten Schrauben oder Anker das Gewicht der Stange mit dem trai-
nierenden Benutzer tragen (tberprifen Sie die Dicke und Art der Wand).

» Produkt fiir den Heimgebrauch, weder als Rehabilitationsgerat noch fiir professionellen
Gebrauch geeignet.

= Achten Sie darauf, dass das Gerdt in jede Richtung geniigend Freiraum hat (mindestens
0,6m Meter). Es wird empfohlen min. 1 Meter zu halten, an der Stelle, an der man von
dem Gerat herunterkommt.

» Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch und dann in regelmaRigen Abstdnden, ob alle
Bolzen und Schrauben richtig angezogen sind.

» Das Gerat sollte regelmalBig auf Verschlei und Beschadigungen uberpriift werden. Erst
dann erfiillt es die Sicherheitsanforderungen.

= Nicht direktem Sonnenlicht und Feuchtigkeit aussetzen. Verwenden Sie dieses Gerdt
nicht in Nassraumen.

» Ziehen Sie wdhrend der Montage nicht alle Schrauben fest an, da dies die Montage nach-
folgender Elemente erschwert. Alle Schrauben miissen fest angezogen werden, nach-
dem die Montage des gesamten Gerats abgeschlossen ist.

» Bei fehlenden Teilen oder Beschadigungen des Produkts die Verwendung des Gerats ein-
stellen, bis es repariert ist. Beschadigte Teile sollten sofort durch neue ersetzt bzw. die
erforderlichen Reparaturen durchgefiihrt werden — wenden Sie sich an Ihren Handler.

= Trainieren Sie nur auf einem funktionierenden und vollstandigen Gerdt.

= Fragen Sie vor Beginn einer Ubung Ihren Arzt und stellen Sie sicher, dass keine Kontrain-
dikationen vorliegen.

» Erwdrmen Sie sich 5 bis 10 Minuten vor dem Training

= Achten Sie besonders auf die Kinder, die in der Nahe des Gerats spielen. Tragen Sie immer
geeignete Kleidung und Schuhe wahrend des Trainings. Tragen Sie keine locker sitzende
Kleidung, die sich mit den beweglichen Teilen des Gerats verfangen konnte. Entfernen Sie
vor dem Training jeglichen Schmuck, Ringe und Ketten..

= Beachten Sie wahrend des Trainings lhre Korpersignale. Sollten Sie irgendwann wah-
rend des Trainings Schmerzen, Beklemmung im Brustkorb, unregelmaBigen Herzschlag,
extreme Atemnot, Schwindel oder Benommenheit spiiren, unterbrechen Sie sofort Ihr
Training und suchen Sie Ihren Hausarzt auf.

» Ubertrainieren Sie nicht. Inkorrektes oder exzessives Training konnen \erletzungen hervorrufen.

» Halten Sie die Haustiere und Kinder in einem Sicherheitsabstand von dem Gerat ein.

» \erwenden Sie beim Heben oder Tragen dieses Gerats die richtige Haltung, um Ihre Wir-
belsaule zu schitzen.

» Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von
dem Gerat fern. Das Gerat ist kein Spielzeug. Das Gerat und alle seine Teile sollten immer
auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden

= \on Feuer, Warmequellen und scharfen Gegenstanden fernhalten.

= Schlagen Sie das Produkt nicht mit harten Gegenstanden an.

Reinigung und Pflege

= Vor dem ersten Gebrauch mit einem feuchten Tuch mit Seife abwischen.

» Mit feuchtem Tuch reinigen, keine Reinigungsmittel verwenden.

= Nicht mit einem groben Schwamm waschen, keine Chemikalien oder Lésungsmittel ver-
wenden

» Uberpriifen Sie regelmiRig den Zustand des Produkts und ziehen Sie alle losen Schrau-
ben wieder fest.

= Schiitzen Sie das Produkt vor Sonnenlicht und Feuchtigkeit.

» Entsorgen Sie die Verpackung nach dem Zusammenbau.

Aufbau

Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung heraus.

Der Aufbau darf nur von Erwachsenen durchgefiihrt werden.

Befolgen Sie die Bildanweisungen auf den folgenden Seiten.

Ziehen Sie wahrend der Montage nicht alle Schrauben fest an, da dies zu Problemen bei
der Ausrichtung nachfolgender Elemente fiihren kann. Ziehen Sie alle Schrauben nach
Abschluss der Montage aller Teilen fest.
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Vytahovaci tyc

Uzivatelsky manual

Pfed montazi a pouzitim si pfectéte navod a dodrzujte jeho pokyny, Navod si uschovejte pro
pozdéjsi pouziti.

Tento vyrobek je nafadi ur¢ené pro vytahovani a je nafadi tfidy H urcené pouze pro domaci
pouziti v mistnostech. Nesmi se pouZivat jako terapeuticka nebo rehabilitaéni pomticka.

Naradi splfuje pozadavky evropské smérnice ve tfidé H ¢islo: EN20957-1:2013.

A Varovant!

Naradi ma tfidu HC: pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat jako terapeuticka, reha-
bilita¢ni pomUcka nebo pro komercni Gcely.

Neprekracujte maximalni zatizeni uvedené na vyrobku a v navodu: 150 kg.

PouZivejte pouze v souladu s uréenim a neprovadéjte zadné nespravné Gpravy.

Naradi mlze pouzivat vzdy jedna osoba, starsi 14 let.

Pfed pouzitim naradi se ujistéte, Ze jsou vSechny prvky spravné smontovany a tyc je sta-
bilné usazena a unese hmotnost cvicici osoby.

Plati pro ty¢e montované do dvefi: pokud ram dvefi neni stabilni a pevny, nepouzivejte
tento vyrobek na tomto misté.

Plati pro ty¢e montované do stény nebo stropu: Tento vyrobek musi byt fadné pripevnén
(ukotven) do stény nebo stropu. Ujistéte se, Ze sténa nebo strop a pouzité Srouby nebo
kotvy unesou hmotnost tyce spolecné s cvicicim uzivatelem (zkontrolujte tloustku a typ
stény).

\/yrobek pro domaci pouziti, nikoli pro rehabilitacni a profesionalni pouziti.

VoIny prostor nesmi byt mensi nez 0,6 m a vétsi nez tréninkova plocha ve sméru, kde je
zafizeni pfistupné. Doporucuje se ponechat min. 1 m volného prostoru v misté, kde se
sestupuje z naradi.

Pfed prvnim pouzitim a pak v pravidelnych intervalech kontrolujte, zda jsou vSechny
Srouby a epy pevné spojeny.

N&radi pravidelné kontrolujte z hlediska opotfebeni a poskozeni, pouze tehdy bude spl-
fovat podminky bezpecnosti.

Nevystavujte pfimému slunecnimu zafeni a vihkosti. Nepouzivejte toto naradi ve vihkych
mistnostech.

PFi montazi neutahujte pevné vSechny Srouby, protoZe to miZe ztizit montaz dalSich prv-
kd. Vechny Srouby pevné utahnéte PO dokonceni montaze celého naradi.

Pokud zjistite, Ze néktera ¢ast naradi chybi nebo je poskozend, prestante jej pouzivat,
dokud nebude opraveno. Okamzité vymeérnite ¢asti za nové nebo provedte poZzadovanou
opravu — kontaktujte svého prodejce.

Cvicte pouze na funkénim a kompletnim naradi.

Pred zahajenim jakéhokoli cviceni se poradte se svym Iékafem a ujistéte se, Ze neexistuji
zadné kontraindikace.

Pred cvicenim provedte kratkou rozcvicku (asi 5-10 min.).

Vénujte zvlastni pozornost détem hrajicim si v blizkosti nafadi. Cvicte v pohodlném oble-
€eni a sportovni obuvi. Nepouzivejte volné obleceni, které se mlze zachytit o vy¢nivajici
Casti naradi nebo by mohlo omezovat volnost pohybu. Sundejte si Sperky.

Pokud béhem tréninku pocit'ujete bolest, zavraté, mdloby nebo podobné pfiznaky — pfe-
stante cvicit a vyhledejte Iékare!

Nespravné provadény trénink, pfilis vysoka tréninkova zatéz vedou k vaznym zranénim.
Béhem cviceni a po ném zajistéte tréninkové naradi proti pfistupu déti a zvitat.

PFi zvedani nebo prenaseni naradi udrzujte spravné drzeni téla, abyste si neposkodili
patefr.

\/yrobek je uréen pouze pro dospélé osoby. Déti bez dozoru drzte v dostatecné vzda-
lenosti od naradi. Naradi neni hracka. Naradi a vSechny jeho ¢asti musi byt vzdy mimo
dosah déti.

Uchovavejte mimo dosah ohné, zdroji tepla a ostrych predmétd.

NenaraZzejte do naradi tvrdymi predméty.

Cisténi a adrzba

Pred prvnim pouzitim otfete vihkym hadfikem s trochou mydla.
Cistéte vihkym hadfikem, nepouZzivejte Cistici prostredky.

Nemyjte drsnou houbou, nepouzivejte chemikalie nebo rozpoustédia.
Pravidelné kontrolujte stav vyrobku a utahujte uvolnéné Srouby.
\/yrobek chrarite proti slune¢nimu zareni a vihkosti.

Po sestaveni vyrobku zlikvidujte jeho obal.

Montaz

\lybalte vSechny ¢asti z obalu.

Montaz mlze provadét pouze dospéla osoba.

Postupujte podle obrazkovych pokynd na nasledujicich strankach.

PFi montazi neutahujte pevné vsechny Srouby, protoze to mdze zpdsobit problémy s usa-
zenim dalSich prvkd. Utahnéte vSechny Srouby po dokonceni montaze prvka.
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Hazodzkodo rad

Hasznalati utasitas

Az Osszeszerelés és hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast, és kdvesse annak sza-
balyait. Orizze meg a hasznalati utasitast késdébbi hivatkozas céljabol.

Ez atermék egy hlzodzkodasra tervezett eszkdz, és egy H osztalyd eszkoz, kizardlag beltéri
haztartasi hasznalatra. Terapias vagy rehabilitaciés eszkozként nem hasznalhaté.

A készilék megfelel az EN20957-1:2013 szami H osztalya eurdpai iranyelv kdvetelmeé-
nyeinek.

A Figyelmeztetés!

A késziilek HC osztalyG: kizarélag haztartasi hasznalatra. Terapias, rehabilitacios eszkoz-
ként vagy kereskedelmi célra nem hasznalhaté.

Ne |épje til a terméken és a hasznalati utasitasban megadott maximalis terhelést.

A felhasznalé maximalis stlya nem haladhatja meg a 150 kg-ot.

Egy 14 év feletti személy altali hasznalatra.

Csak rendeltetésszer(ien hasznalja, és ne végezzen rajta nem megfeleld modositasokat.
A késziiléket egyszerre egy személy hasznalhatja.

A késziilék hasznalata el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy minden elem megfelelGen 6ssze
van szerelve, és hogy a rid szilardan a helyén van, és elbirja az edz6 személy sdlyat.
Ajtora szerelhet6 rid esetében: Ha az ajtokeret nem stabil és erGs, ne hasznalja ott ezt
a terméket.

Falra vagy mennyezetre szerelhetd rid esetében: Ezt a terméket megfelelGen kell rogzi-
teni a falhoz vagy a mennyezethez. Gy6z8djon meg arrdl, hogy a fal vagy a mennyezet és
a hasznalt csavarok vagy horgonyok elbirjak a rad silyat az edzést végzé felhasznaldval
egyiitt (ellendrizze a fal vastagsagat és tipusat).

Kizardlag haztartasi hasznalatra, terapias vagy rehabilitacios eszkdzként nem hasznal-
hat6.

A szabad teriilet nem lehet kisebb, mint 0,6 m, és nem lehet nagyobb, mint a testedzésre
szant terlilet abban az iranyban, ahol a felszerelés elérhetd. Javasoljuk, hogy min. 1 m
szabad helyet hagyjon azon a ponton, ahol lelép a készdilékrdl.

Az elsg hasznalat el6tt, majd rendszeres id6kézonként ellendrizze, hogy minden csavar
és csap megfelel6en van-e csatlakoztatva.

A késziiléket rendszeresen ellendrizni kell kopas és sériilés szempontjabél, csak akkor
felel meg a biztonsagi feltételeknek.

Ne tegye ki kozvetlen napfénynek vagy nedvességnek. Ne hasznalja ezt a késziléket
nedves helyiségekben.

Osszeszerelés kézben ne hizzon meg minden csavart szorosan, mert ez megneheziti a
tovabbi elemek dsszeszerelését. Az dsszes csavart akkor kell ersen meghtzni, MIUTAN
a teljes egység dsszeszerelése befejezddott.

Ha a termék barmely része hianyzik vagy sériilt, ne hasznalja a késziiléket, amig meg
nem javitjak. Azonnal cserélje ki az alkatrészeket Gjakra, vagy végezze el a sziikséges
javitast — ez tigyben forduljon a forgalmazdhoz.

Csak miikodGképes és teljes eszkozzel gyakoroljon.

Miel&tt barmilyen gyakorlatot kezdene el, konzultaljon orvosaval, és gy6z6djon meg ar-
rél, hogy nincs ellenjavallat.

Edzés elGtt végezzen egy rovid bemelegitést (kb. 5-10 perc).

Forditson kiilonds figyelmet a késziilék kozelében jatszd gyermekekre. Edzeni kényelmes
ruhaban és sportcipdben ajanlott. Keriilje a laza ruhazatot, amely beakadhat a berende-
zés kiallo részeibe, vagy korlatozhatja a mozgas szabadsagat. \iegye le az ékszereket.
Ha edzés kozben fajdalmat, szédiilést, ajulast vagy hasonlé tiineteket tapasztal — hagyja
abba az edzést és forduljon orvoshoz!

A helytelenll végzett edzés, a tll nagy edzésterhelés silyos sériilésekhez vezethet.
Edzés kdzben és utan tartsa az edzéeszkozoket gyermekektdl és haziallatoktol tavol.
Tartson megfelel testtartast a felszerelés emelésekor vagy hordozasakor, hogy elke-
riilje a hatsérilést

A termék kizarolag felnSttek szamara késziilt. A felligyelet nélkiili gyermekeket tartsa
tavol a késziiléktdl. A készilék nem jaték. A késziiléket és minden alkatrészét mindig
tartsa tavol a gyermekektdl.

Tartsa tavol t(iztdl, h6forrasoktol és éles targyaktol.

Ne lisse meg a terméket kemény targyakkal.

Tisztitas és karbantartas

Az elsg hasznalat el6tt tordlje le nedves ruhaval és szappannal.

Nedves ruhaval tisztitsa, ne hasznaljon tisztitoszert.

Ne mossa durva szivaccsal, ne hasznaljon vegyszert vagy oldészert.

Rendszeresen ellengrizze a termék allapotat, és hizza meg a meglazult csavarokat.
Ovja a terméket a napfénytdl és nedvességtol.

A termék osszeszerelése utan dobja ki a csomagolasat.

Felszerelés

Csomagoljon ki minden elemet a csomagolasbal.

Az 6sszeszerelést kizarolag felnétt végezheti el.

Kovesse az abras utasitasokat melyek a kdvetkez6 oldalakon talalhatok.

Az bsszeszerelés soran ne hizza meg szorosan az 9sszes csavart, mert ez problémakat
okozhat a kdvetkezd elemek illeszkedésében. Csak az elemek 0sszeszerelése utan hiz-
zon meg minden csavart.



