Stepper aerobic
68x28x10|15cm

Instructiuni de utilizare

Inainte de asamblare si utilizare, cititi instructiunile si respectati regulile acesto-
ra. Pastrati instructiunile pentru referinte ulterioare.

/\ Avertizari!

= Nu depasiti greutatea maxima care este de 200 kg.

» Tnainte de a asambla si utiliza stepper-ul, cititi instructiunile anexate. Asam-
blarea trebuie efectuata numai de un adult si departe de copii si animale de
companie.

= Dupd ce scoateti produsul din ambalaj, asigurati-va cd toate elementele sunt
accesibile si nu sunt deteriorate.

= \Verificati intotdeauna daca toate suruburile si piulitele sunt stranse bine
nainte de a incepe exercitiile. Daca vreo piesd este uzata, inlocuiti-o imediat.
Nu faceti exercitii pe un echipament deteriorat sau incomplet.

» Numai o singura persoana poate folosi produsul la un moment dat.

» Tnainte de a incepe orice exercitiu, consultati-vd medicul pentru a determina
daca exista contraindicatii pentru utilizarea echipamentului pentru sdndtatea
dumneavoastra.

= Acest produs nu este o jucdrie. A nu se lasa la indemana copiilor si a animal-
elor.

= Tineti copiii si animalele de companie departe de echipament. Dispozitivul
este destinat utilizarii numai de catre adulti.

= Nu utilizati daca produsul este deteriorat sau incomplet.

= \Verificatiin mod regulat starea produsului.

= Utilizati numaiin interior, pe o suprafatd plana, nivelata, curata si stabild.

= Asigurati-va suficient spatiu liber de cel putin 0,5 m din fiecare parte, atunci
cand este utilizat.

= Nu utilizati pe pe trepte, scari, mobilier sau suprafete alunecoase.

= Nu expunetila lumina directa a soarelui sau la umezeala.

= Tineti departe de foc, surse de cdldurd si obiecte ascutite.

= Produs pentru uz casnic, nu pentru reabilitare si uz profesional.

» Incepeti intotdeauna exercitiile prin incilzire si intindere a corpului. Nu uitati
sa va hidratati bine dupa antrenament.

= Exercitiile fizice excesive sau incorecte va pot dduna sanatatii. Daca in timpul
antrenamentului aveti durere, ameteli, probleme de respiratie, greata, lesin
sau simptome similare - opriti imediat exercitiile si consultati un medic!

Curatare si intretinere

= Stergeti cu lavetd umeda si sapun inainte de prima utilizare.

=« Curdtati cu lavetd umedd, nu folositi detergenti.

= Nu spalati cu un burete aspru, nu folositi substante chimice sau solventi.
= \Verificatiin mod regulat starea produsului si strangeti suruburile slabite.
= Protejati produsul de lumina soarelui si umiditate.

= Dupa asamblarea produsului, eliminati ambalajul acestuia.

Asamblare

= Scoateti toate elementele din ambalaj.
» Asamblarea poate fi efectuata numai de un adult.
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>4 | Manual de instrucoes

Antes da montagem e utilizacao, leia o0 manual e siga as suas regras. Guarde o
manual para referéncia futura.

/\ Avisos!

» Nao exceda a carga maxima do produto de 200 kg.

» Antes de montar e usar o step, leia as instrucdes anexas. A montagem so
deve ser realizada por um adulto e longe do alcance de criancas e animais de
estimacao.

» Apos retirar o produto da embalagem, certifique-se de que todos os compo-

nentes estdo presentes e nao estdo danificados.

Verifiqgue sempre se todos os parafusos e porcas estdo devidamente aperta-

dos antes de iniciar os exercicios. Se alguma peca estiver desgastada, sub-

stitua-a imediatamente. Ndo faga exercicios em equipamentos danificados ou
incompletos.

» Apenas uma pessoa pode usar o produto por vez.

= Antes de iniciar os exercicios, consulte o seu médico para saber se ha alguma

contraindicagao ao uso do equipamento de modo a preservar a sua salde.

Este produto nao é um brinquedo. Mantenha fora do alcance de criancas e

animais.

» Mantenha criancas e animais de estimacao longe do equipamento. O dispos-
itivo destina-se a ser utilizado apenas por adultos.

= Nao use se o produto estiver danificado ou incompleto.

Verifique regularmente o estado do produto.

Utilize-o apenas em ambientes internos, sobre uma superficie plana, nivela-

da, limpa e estavel.

» Durante o uso, deve ser garantido um espaco livre suficiente, de pelo menos
0,5 m de cada lado.

» Nao o use em superficies elevadas, méveis ou superficies escorregadias.

» Nao o exponha a luz solar direta e & humidade.

» Mantenha-o afastado do fogo, fontes de calor e objetos pontiagudos.

» Produto para uso doméstico, nao destinado a para reabilitacdo e ao uso
profissional.

» Use sempre roupas e calcados confortaveis e adequados para este tipo de
exercicio.

= Inicie sempre os seus exercicios com um aquecimento e alongamento do cor-
po. Lembre-se de se manter hidratado apos o treino.

= O exercicio excessivo ou realizado de maneira incorreta pode prejudicar a sua
salde. Se durante o treino sentir dores, tonturas, problemas respiratérios,
nauseas, desmaios ou sintomas semelhantes - pare imediatamente os ex-
ercicios e consulte um médico!

Limpeza e manutencao

= Limpe com um pano himido e sabao antes do primeiro uso.

» Limpe com pano hiimido, nao use detergentes.

= Nao lave com esponja aspera, ndo use produtos quimicos ou solventes.
Verifique regularmente o estado do produto e aperte os parafusos soltos.
Proteja o produto contra a luz solar e a humidade.

= Apds a montagem do produto, descarte a sua embalagem.

Montagem

» Desembale todos os itens do pacote.
» A montagem s6 pode ser realizada por um adulto.
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Instruction Manual

Read and follow the instructions before installation and use. Keep the instruc-
tions for later reference.

/\ Warnings!

Do not exceed the maximum load of the product, which is 200 kg.

Read the enclosed instructions before assembling and using the stepstool.
Assembly should only be carried out by an adult, away from children and an-
imals.

After removing the product from the packaging, make sure all components
are accessible and not damaged.

Always check that all screws and nuts are securely tightened before proceed-
ing. If a part is worn, replace it immediately. Do not exercise on damaged or
incomplete equipment.

Only one person may use the product at a time.

Before exercising, consult your doctor to determine if there are any contrain-
dications to using the equipment for your health.

This product is not a toy. Keep out of reach of children and pets.

Keep children and pets away from the equipment. The equipment is intended
for use by adults only.

Do not use if the product is damaged or incomplete.

Check the condition of the product regularly.

Use only indoors, on a flat, level, clean and stable surface.

Ensure adequate clearance, at least 0.5 m on each side, during use.

Do not use on elevations, furniture or slippery surfaces.

Manufactured in China for: / Wyprodukowano w Chinach dla: / Hergestellt in China filr:
Global Income sp. z 0.0., ul. Chwaszczynska 135B, 81-571 Gdynia, Poland
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» Do not expose to direct sunlight or moisture.

» Keep away from fire, heat sources and sharp objects.

» Product for home use, not for rehabilitation or professional use.

» Always wear comfortable clothing and footwear appropriate for this type of
exercise.

= Always start your exercises with a warm-up and body stretch. Remember to
hydrate properly after your workout.

= Excessive or improperly performed exercises can damage your health. If you
feel pain during training, experience dizziness, breathing problems, nausea,
fainting or similar symptoms - stop exercising immediately and see a doctor!

Cleaning and maintenance

» Wipe with a damp cloth and soap before first use.

» Clean with a damp cloth, do not use detergents.

= Ne wash with a rough sponge, do not use chemicals or solvents.

» Check the condition of the product regularly and tighten loose screws.
» Protect the product from sunlight and moisture.

= After assembling the product, dispose of its packaging.

Assembly

» Unpack all components from the packaging.
» Assembly must only be carried out by an adult.

www.neo-sport.pl /140100 /v2.0
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Instrukcja obstugi

Przed montazem i uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg i zastosuj sie do jej zasad.
Zachowaj instrukcje do p6zniejszego wgladu.

/\ Ostrzezenia!

Nie przekraczac maksymalnego obcigzenia produktu, ktére wynosi 200 kg.
Przed montazem i uzyciem stepu przeczytaj zatgczong instrukcje. Montaz
powinien zostac byc przeprowadzony wytacznie przez osobe dorosta z dala
od dzieci i zwierzat.

Po wyjeciu produktu z opakowania upewnij sie, czy wszystkie elementy sg
dostepne i nie sg uszkodzone.

Zawsze przed przystapieniem do ¢wiczen sprawdz czy wszystkie Sruby i na-
kretki sg dobrze dokrecone. W razie zuzycia ktorejs z czeSci nalezny natych-
miast ja wymienic. Nie wolno €éwiczy¢ na uszkodzonym lub niekompletnym
sprzecie.

W jednym czasie z produktu moze korzystac tylko jedna osoba.

Przed rozpoczeciem cwiczen skonsultuj sie z lekarzem, aby okreslic czy
wystepuja jakiekolwiek przeciwwskazania uzycia sprzetu dla Twojego
zdrowia.

Ten produkt nie jest zabawka. Chronic przed dostepem dzieci i zwierzat.
Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Urzadzenie jest
przeznaczone wytacznie do uzytku przez osoby doroste.

Nie uzywaj jezeli produkt jest uszkodzony lub niekompletny.

Regularnie sprawdzac stan produktu.

Uzywac tylko wewnatrz pomieszczen, na ptaskim, rownym, czystym i stabil-
nym podtozu.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig ilo5¢ wolnej przestrzeni, co najmniej 0,5 m z
kazdej strony, podczas uzytkowania.

Nie nalezy uzywac na podwyzszeniach, meblach oraz liskich powierzchniach.
Nie wystawiac na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i wilgoci.
Trzymac z dala od ognia, Zrodet ciepta oraz ostrych przedmiotow.

Produkt do uzytku domowego, nie do uzytku rehabilitacyjnego i profesjon-
alnego.

Do cwiczen ubieraj zawsze wygodny stroj i obuwie wtasciwe dla tego typu
Ewiczen.

Cwiczenia zawsze rozpoczynaj od rozgrzewki i rozciggniecia ciata. Pamietaj o
odpowiednim nawodnieniu po zakonczonym treningu.

Nadmierne lub nieprawidtowo wykonywane cwiczenia moga zaszkodzi¢ Two-
jemu zdrowiu. Jezeli podczas treningu bedzie odczuwalny bél, wystapia zaw-
rotu gtowy, problemy z oddychaniem, uczycie nudnosci, mdlenie lub podobne
objawy — natychmiast zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarza!

Czyszczenie i konserwacja

Przed pierwszym uzyciem przetrze¢ wilgotng szmatka z dodatkiem mydta.
Czyscic wilgotng szmatka, nie uzywat detergentow.

Ne my¢ szorstkg gabka, nie uzywac srodkéw chemicznych lub rozpuszczal-
nikow.

Regularnie nalezy sprawdzac stan produktu oraz dokrecac poluzowane Sruby.
Chroni¢ produkt przed dziataniem promieni stonecznych i wilgoci.

Po ztozeniu produktu, zutylizuj jego opakowanie.

Montaz

Wypakuj wszystkie elementy z opakowania.
Montaz moze zostac przeprowadzony wytacznie przez osobe dorosta.
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m Bedienungsanleitung

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und bewahren Sie diese zum Nach-
schlagen im Bedarfsfall auf.

/\ Warnung!

Uberschreiten Sie nicht die maximale Belastung des Produkts, die 200 kg
betragt.

Lesen Sie vor dem Zusammenbau und der Verwendung des Produkts die
beigefligten Anweisungen. Die Montage sollte nur von einem Erwachsenen,
fern von Kindern und Tieren, durchgefiihrt werden.

Stellen Sie nach dem Entfernen des Produkts aus der \lerpackung sicher, dass
alle Teile verfiighar und nicht beschadigt sind.

Uberpr[]fen Sie immer, ob alle Schrauben und Muttern festgezogen sind,
bevor Sie mit den Ubungen beginnen. Sollte ein Teil abgenutzt sein, sollte es
sofort ersetzt werden. Trainieren Sie nicht mit beschadigtem oder unvollstan-
digem Gerat.

Es darf jeweils nur eine Person das Produkt verwenden.

Bevor Sie mit dem Training beginnen konsultieren Sie lhren Arzt, um sicher-
zustellen, keine Kontraindikationen fiir die Verwendung des Gerats vorliegen.
Dieses Produkt ist kein Spielzeug. \Von Kindern und Tieren fernhalten.

Halten Sie Kinder und Haustiere von dem Gerat fern. Das Gerat ist nur fir
Erwachsene bestimmt.

Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn es beschadigt ist.
Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand des Produkts.

Nur in Innenraumen auf einer flachen, ebenen, sauberen und stabilen Ober-
flache verwenden.

Stellen Sie sicher, dass wahrend des Gebrauchs gentigend Freiraum, jeweils
min. 0,5 min jede Richtung, vorhanden ist.

Nicht auf erhohten Positionen, Mobeln und rutschigen Oberflachen ver-
wenden.

Nicht direktem Sonnenlicht aussetzen. Vor Feuchtigkeit schiitzen.

Von Feuer, Warmequellen und scharfen Gegenstanden fernhalten.

Das Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt. Es kann nicht als Reha-
bilitations- oder Berufsausriistung verwendet werden.

Tragen Sie beim Training immer bequeme Kleidung und Schuhe, die fiir die Art
der Ubung geeignet sind.

Beginnen Sie Ihre Ubungen immer mit dem Aufwédrmen und Dehnen Ihres
Korpers. Denken Sie nach Abschluss des Trainings an die richtige Flissig-
keitszufuhr.

UbermaRiges oder falsches Training kann lhre Gesundheit schadigen. Wenn
Sie wahrend des Trainings Schmerzen verspiren, Schwindel, Atembeschw-
erden, Ubelkeit, Ohnmacht oder dhnliche Symptome haben — héren Sie sofort
auf zu trainieren und suchen Sie einen Arzt auf!

Reinigung und Pflege

Vor dem ersten Gebrauch mit einem feuchten Tuch mit Seife abwischen.

Mit feuchtem Tuch reinigen, keine Reinigungsmittel verwenden.

Nicht mit einem groben Schwamm waschen, keine Chemikalien oder Losung-
smittel verwenden

Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand des Produkts und ziehen Sie alle
losen Schrauben wieder fest.

Schiitzen Sie das Produkt vor Sonnenlicht und Feuchtigkeit.

Entsorgen Sie die Verpackung nach dem Zusammenbau.

Zusammenbau

Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung.
Der Einbau kann nur von einem Erwachsenen durchgefiihrt werden.



Aerobik step
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Uzivatelsky manual

Pred montazi a pouzitim si pfectéte navod a dodrzujte jeho pokyny, Navod si
uschovejte pro pozdéjsi pouziti.

/\ Varovani!

Neprekracujte maximalni zatizeni vyrobku 200 kg.

Pred sestavenim a pouzitim stepu si prectéte priloZzeny navod. Montaz musi
provadét pouze dospéla osoba mimo dosah déti a zvirat.

Po vyjmuti vyrobku z obalu se ujistéte, Ze jsou vSechny soucasti kompletni a
neposkozené.

Pred zahajenim cviceni vzdy zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice
fadné utazeny. Pokud se néktera ¢ast opotiebuje, ihned ji vyménte. Necvicte
na poskozeném nebo nelplném naradi.

\/yrobek mlze pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Pred zahajenim cviceni se porad'te s Iekarem, abyste zjistili, zda existuji néjaké
zdravotni kontraindikace pro pouziti naradi.

Tento vyrobek neni hracka. Uchovavejte mimo dosah déti a zvifat.

Déti a zvifata drzte mimo dosah naradi. Naradi je uréeno pouze pro pouziti
dospélymi osobami.

\/yrobek nepouzivejte, pokud je poskozen nebo nedplny.

Pravidelné kontrolujte stav vyrobku.

Pouzivejte pouze v mistnostech na plochém, rovném, Cistém a pevném pov-
rchu.

PFi pouzivani zajistéte dostatek volného prostoruy, alespon 0,5 m na kazdé
strané.

Nepouzivejte na vyvysenych plochach, nabytku a kluzkém povrchu.
Nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni nebo vlhkosti.

Uchovavejte mimo dosah ohné, zdrojt tepla a ostrych predmétd.

\/yrobek pro domaci pouziti, nikoli pro rehabilitacni a profesionalni pouziti.

Pfi cviCeni noste vzdy pohodiné obleceni a vhodnou obuv.

Cviceni vzdy zacnéte rozcvickou a protazenim téla. Pamatujte na spravnou
hydrataci po ukonceni tréninku.

Nadmérné nebo nespravné provadéné cviceni mize poskodit vase zdravi.
Pokud béhem tréninku pocitujete bolest, zavraté, problémy s dychanim, nev-
olnost, mdloby nebo podobné pfiznaky — ihned prestante cvicit a vyhledejte
|ékare!

Cisténi a adrzba

Pfed prvnim pouzitim otfete vihkym hadfikem s trochou mydla.
Cistéte vihkym hadiikem, nepouzivejte Cistici prostredky.

Nemyjte drsnou houbou, nepouzivejte chemikalie nebo rozpoustédla.
Pravidelné kontrolujte stav vyrobku a utahujte uvolnéné Srouby.
\/yrobek chrante proti slunecnimu zareni a vihkosti.

Po sestaveni vyrobku zlikvidujte jeho obal.

Montaz

Vlybalte vSechny soucasti z obalu.
Montaz mlize provadét pouze dospéla osoba.
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Hasznalati utasitas

Az Osszeszerelés és hasznalat el6tt olvassa el a hasznalati utasitast, és kovesse
annak szabalyait. Orizze meg a hasznalati utasitast késébbi hivatkozas céljabal.

/\ Figyelmeztetés!

Ne Iépje til a termék 200 kg-os maximalis terhelhetdségét.

A step pad dsszeszerelése és hasznalata el6tt olvassa el a mellékelt utasi-
tasokat. Az Gsszeszerelést csak felnGtt végezheti, gyermekektdl és hazialla-
toktdl tavol.

Miutan eltavolitotta a terméket a csomagolasbdl, gy6z&djon meg arrdl, hogy
minden alkatrész hozzaférhetd és nem sériilt.

A gyakorlatok megkezdése el6tt mindig ellendrizze, hogy minden csavar és
anya megfeleléen meg van-e hizva. Ha valamelyik alkatrész elhasznalédik,
azonnal cserélje ki. Ne gyakoroljon sértlt vagy hianyos felszerelésen.
Egyszerre csak egy személy hasznalhatja a terméket.

Miel6tt barmilyen edzést kezdene el, konzultaljon kezelSorvosaval, hogy
megallapitsa, van-e ellenjavallata az eszkéz hasznalatanak egészségét te-
kintve.

Ez a termék nem jaték. Gyermekektdl és allatoktdl elzarva tartando.

Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a késziiléktdl. A késziiléket csak
felndttek hasznalhatjak.

Ne hasznalja, ha a termék sériilt vagy hianyos.

Rendszeresen ellen6rizze a termék allapotat.

Csak beltérben hasznalja, sik, vizszintes, tiszta és stabil fellileten.

Hasznalat kozben biztositson elegendd szabad helyet, legalabb 0,5 m-t
mindkét oldalon.

Ne hasznalja megemelt emelvényeken, batorokon vagy cslsz6s fellleteken.
Ne tegye ki kdzvetlen napfénynek vagy nedvességnek.

Tartsa tavol tliztdl, héforrasoktdl és éles targyaktol.

Kizarolag otthoni hasznalatra, nem alkalmas rehabilitaciora és professzionalis
hasznalatra.

Mindig viseljen az ilyen tipusa gyakorlatokhoz megfelel6 kényelmes ruhaza-
tot és labbelit.

A gyakorlatokat mindig bemelegitéssel és a test nydjtasaval kezdje. Ne felejt-
se el a megfelel§ hidratalast az edzés utan.

A tdlzott vagy helytelen testmozgas karosithatja egészségét. Ha edzés koz-
ben fajdalmat, széddlést, légzési problémakat, hanyingert, djulast vagy ha-
sonl6 tlineteket tapasztal — azonnal hagyja abba az edzést és forduljon or-
voshoz!

Tisztitas és karbantartas

Az elsg hasznalat el6tt tordlje le nedves ruhaval és szappannal.

Nedves ruhaval tisztitsa, ne hasznaljon tisztitoszert.

Ne mossa durva szivaccsal, ne hasznaljon vegyszert vagy oldészert.
Rendszeresen ellendrizze a termék allapotat, és hizza meg a meglazult csa-
varokat.

Ovja a terméket a napfénytdl és nedvességtdl.

A termék dsszeszerelése utan dobja ki a csomagolasat.

Felszerelés

Csomagoljon ki minden elemet a csomagolasbal.
Az §sszeszerelést kizardlag feln6tt végezheti el.



